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Coucou les marmottes, il est l’heure de sortir de cette période sombre qui n’est 
malheureusement pas l’hibernation. C’est le moment d’enfiler ta combinaison de 
ski ou ton maillot de bain (chacun son truc) et d’aller dévaler les pentes ou 
envahir le . Mais avant ça, il te faudra traverser la terrible épreuve du trajet 
en car. Si tu l’as joué stratégique, tu auras infligé à ton corps une privation de 
sommeil pour mieux ronfler pendant 8H sur ton siège et sur ton pauvre voisin. Si 
par contre tu te demandes comment tu vas tuer le temps, j’allais dire « pas de 
panique il y l’Organe », mais à moins que tu sois au stade de l’apprentissage à la 
lecture, tu n’en as pas pour 10H. Si tu es smart et connecté, tu auras ton attirail 
bien préparé : GSM chargé à 100%, 2 batteries portables et plein d’épisodes 
téléchargé sur Netflix mobile. J’ai quand même l’espoir de te divertir un petit laps 
de temps.  
 
Ce petit feuillet a pour but de te présenter les personnes qui s’occupent de ce 
voyage, de te divertir et t’instruire (mais pas trop, ne t’en fais pas, plus personne 
n’a de cerveau) et de te donner des petits conseils et des bonnes idées. Les petits 
jeux t’occuperont un petit moment (trop de « petit …  sur son lit de petits …» il faut 
arrêter de regarder master chef). 
Je te conseille de checker le QR code lié aux marmottes et d’en regarder d’autres 
sans modérations, marmottes (et hérissons) forever.  
En parlant de modération, n’oublie pas qu’à la montagne il y a de la neige, que la 
neige c’est froid et que la nuit c’est encore plus froid. Tout ça pour te dire que si tu 
as décidé de boire un peu trop de vin chaud à l’after-ski ou de vodka en soirée, essaie 
d’effectuer ton slalom géant jusqu’à ta chambre et pas jusque dans la neige devant 
l’entrée de la résidence. Enfin, c’est comme tu veux mais on aimerait bien ne pas 
dépasser notre cota de 10% de pertes. 
N’oublie pas aussi que tu es ici pour te détendre et profiter comme bon te semble. Pas 
la peine donc de te stresser parce que tu t’es finalement levé à 10h et pas à 8h pour 
aller skier avec Sarah ton amie qui n’est ici que pour skier et qui s’est levée ce 
matin à 6h30. Et si tu veux faire une journée piscine ou une journée balade, ne 
laisse pas les « snow warriors » (qui boivent comme des trous la veille et sont frais 
comme des gardons à 8h) te faire culpabiliser de faire un peu la moule.  
Je ne peux malheureusement pas être des vôtres (en Ma2 nous avons notre courte 
semaine de répit une semaine avant vous, so sad) mais je vous souhaite un très bon 
séjour et une belle semaine entre amis.  
Fin de ce petit édito pas piqué des hannetons et qui ne casse pas trois pâtes à un 
canard. (J’adore ces expressions). 
 
NB : Organe fait pendant le blocus et les examens, à visée non-éducative 
et purement divertissante et sans pages à rallonges inutiles (déjà assez 
d’arbres mourus en Australie). 
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Les personnes à harceler 
 
 
 
 

Coucou, tu te demandes sûrement qui sont tes déléguées ski de cette 
année ? Pour la première, c’est Fanny ! Petit blonde avec toujours un 
énorme smile ! Elle sera disponible pour toi si tu as besoin d’aide, si 
tu t’es perdu en haut d’une piste ou encore que tu as des questions 
sur l’organisation du ski! Mais Fanny est aussi une fêtarde comme on 
les aime ! Hé oui, la première au after-ski ce sera Fanny! Alors n’hésite 
pas à aller vers elle si tu veux une bière, elle se trouvera probablement 
derrière un fût ! Si tu ne la connais pas encore, pas de soucis, tu la 
verras assez vite défiler à toute vitesse sur les pistes en rose 
fluoooooo! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

La belle blonde au visage d’ange dont tous les 
hommes rêvent, c’est bel est bien Aurélie ! Mais 
attention car derrière ce minois à tomber par terre, 
se cache un caractère bien trempé mais aussi une 
vraie fêtarde qui ne refusera jamais un bon verre de 
vin (on joue pas tous dans la même cour) ! Même si 
elle porte très bien la tenue de ski avec la sublime 
veste flashie  proride et son magnifique pantalon 
blanc telle une diva, vous            la retrouverez bien 
plus souvent à la piscine qu’en haut des pistes… Ce 
qu’elle aime par dessus tout au ski : la raclette, la        
fondue, la tartiflette et le saucisson !! Toujours 
souriante et joviale, elle fera tout pour que vous 
passiez un voyage de ouf. Mais ne vous inquiétez   
pas, sa présence le rendra inoubliable! 
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Arrivant tout droit d’Afrique, Anissa est quadruple championne  
de saut à ski. Mais au-delà de ses nombreux titres, vous la 
connaissez sûrement en tant que « championne de la 
sauterie ». Amatrice de sensations fortes, elle a réalisé ses 
premières figures à 12 ans, elle a été entraîné par les plus 
grands moniteurs du ski français. C’est grâce à eux qu’elle a 
développé sa passion pour le saut. Malheureusement, sa 
carrière a pris fin suite à une chute depuis le télésiège qui lui 
a valu une visite des Alpes en hélicoptère.  
Depuis ce drame, elle a mis de côté ses rêves de saut 
et s’est réfugiée dans l’alcool… Dans le milieu, on la 
surnomme même « Lucky Luke », Ani boit plus vite 
que son ombre : on a rarement vu affoner aussi vite! 
Telle sa maîtrise des pistes vertes, sa descente est 
d’une rapidité et d’une fluidité extraordinaire. Selon 
certaines rumeurs, elle est capable d’ingurgiter un fût 
par soirée.  

 
 
 
 
 

Stanca, ou Satan des  
neiges, était l’étoile montante  
de la glisse roumaine. Exilée  
depuis quelques années à Waterloo,  
elle n’a pu continuer sa carrière olympique 
suite à un grave accident capillaire, une sombre  
affaire de balance de pH dans ses pointes.  
Pressentie pour l’or au slalom géant, elle se rabat  
finalement sur les études de vétérinaire pour se concentrer  
sur sa deuxième passion, les chiens. Grande amatrice de  
sorties, vous la croiserez aux prés, en soirées et en after,  
où elle tente de noyer ses regrets du passé dans la bière  
bon marché en répétant “Tu sais, en Roumanie…” et en  
remuant son joli petit corps de sportive sur le  
dancefloor, ou “ringul de dans”, comme elle  
aime l’appeler. 

 
 

Yo, moi c’est Amaury alias Gourcuff (ou bourcul pour les 
intime). Ba1 Bime , je suis là par choix , oui ça existe de vrai 
bime . Baptisé 2018,(c’était la meilleure année cherchez pas 
) je suis h24 en TD pour guindailler un maximum. Fan de 
snowboard depuis la première heure , j’adore m’aventurer 
hors des terrains battus. Évidemment faut pas se leurrer, si 
je pars au ski avec le meilleur cercle de l’histoire, c’est 
surtout pour l’après ski . Toujours une chope à la main je suis 
soit au bar soit aux toilettes pour en affoner une juste après. 
Donc en un mot pour me décrire, je dirais sérieux avant 
tout... Plus sérieusement je suis très content de pouvoir 
participer à cette belle aventure avec cette équipe là (je suis 
le seul mec c’est pour ça...). 
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Journée 
d’accueil 
par proride 

Last day 
(no  joke) 

Journée 
piscine  

After-ski 
proride 

Tournée 
des 
chambres 

Soirée 
fluo/ 

paillettes
s 

After-ski 
proride 

Soirée 
piscine 

After-ski 
proride 

Soirée 
savoyarde 

After-ski 
entre 
nous 

After-ski 
proride 

Soirée foot/ 
Belgique 

Mon planning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Comment survivre au froid ? 
 
 

 
             Rajoute des couches, même si t’en tiens déjà une bonne. 

 
 

Les chaufferettes. 
 
 
N’oublie pas ton buffle et ta cagoule. ( Ou t’auras froid, 
t’auras les glandes, t’auras les boules.) 

 
 

Pour les plus déterminés : le traditionnel whisky caché 
dans ton bâton de ski. ( Vas-y mollo, la petite Sarah (5 
ans) qui sera sur ton passage, a pas spécialement envie 
de se prendre un ski dans la gueule.)  
 

 
La bouillotte DIY ( regarde la page suivante ). 

S D L Ma V J Me 
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Fabriquer une petite bouillotte sèche 

 toute mignonne. 
 
 
 

1) Prend une chaussette en coton.  
 

 
2) Sois pas con, vérifie qu’il n’y a rien en métal dans ta chaussette ( agrafe, petit 

accessoire). 
 

 
3) Pend du riz et verse le dans ta chaussette. Tu peux aussi utiliser des haricots, de 

l'orge ou des graines de lin.  
 

 
4) Referme ta chaussante en la nouant. 
 
 
5) Voilà ta bouillotte sèche est prête !  

 
 

6) Comment l’utiliser ? :  
 
 

7) Au four à micro-ondes : Mets ta bouillotte au micro-ondes 
avec une tasse d’eau pendant environ 1 min puissance 
max ( à adapter).  
 
 

8) Elle est prête à l’emploi ! ( Ne te brûle pas en la sortant, ça serait embêtant pour 
t’agripper au tire-fesse. )  
 
 

9) Elle peut te servir à : 
- Te réchauffer évidemment petit élan. 
- Soulager des douleurs/crampes musculaires ( dos, nuque, abdos, cuisses,…)  
- T’apaiser avant de dormir. 
- Soulager tes maux de têtes de GDB. 
- La mettre au congélateur pour l’appliquer sur une région douloureuse. 
 

1 :00 
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En blocus, on vit souvent coupé du monde, dans un espace-temps assez différent. Les 
jours deviennent des semaines, et des heures des jours (ou un truc du style). Si vous 
n’avez pas la chance d’avoir comme moi un grand frère intéressé par l’actualité, vous 
n’avez peut-être pas l'occasion de regarder le 13h en mangeant (bon le fait qu’on ait 
une télé dans la cuisine aide aussi, sinon je me serais déjà barrée regarder une série 
Netflix). Après ce blocus, je suis donc plus “aware” de l’actu que pendant l’année, 
contradictoire en effet. Si vous aussi, vous voulez briller en société, suivez ce petit 
guide résumé de l’actualité des 2 derniers mois, tout ira bien. 
 

Décembre: 
- La grève des trains et de la RATP en France, pas pratique si vous êtes frouze et 

que vous vouliez rentrer chez vous pour Noel. A l’origine de cette grève, la 
réforme des pensions de Macron, j’ai honnêtement pas tout compris parce qu’ils 
ont un système de retraite chelou en France avec des caisses pension par 
secteur ou un truc du genre. Fin bref, Manu a pas eu un bon noël, en espérant 
que ce soit réglé pour la chandeleur. 

- Y a un nouveau Star Wars qui est sorti et du monde a été le voir. 
- Trump est en pleine procédure d’impeachment, ou quasi, ou pas, je comprends 

pas trop, ils ont trop de trucs différents aux Etats-Unis. Mais en tout cas il n'était 
pas en hyppppeeer bonne posture mais comparé à janvier c’était le club med 
mais on y revient après. 

- Y a pas eu de messe de nöel à Notre-Dame de Paris, logique vu que y’a pas de toit 
mais ça devait être quelque chose parce que France 2 a fait 4 reportages dessus 
alors que tout le monde trouvait ça normal, soit. 

- L’Australie a commencé à brûler et ça brûle bien là-bas. Une partie de la 
population a dû évacuer et ça ne faisait que commencer. 

- Boris Johnson a remporté les élections britanniques, inch il arrive à faire un 
Brexit correct parce que ça commence à trainer là. 

- France 2 a fait des reportages très intéressants sur les buches de noël et les 
truffes, on a kiffé. 

Puis y a eu d’autres trucs mais bon voilà quoi, à part le fait qu’on a pas encore de 
gouvernement et que le sud de la France a vu de la pluie pour la première fois… On 
s’arrache pas vraiment le slip quoi. 
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Janvier :  
Alors c’est plutôt ouf. 

- On commence avec la fuite du patron de Renault qui était en résidence surveillé 
au Japon et qui a réussi à s’enfuir au Liban, genre svp, c’est un James Bond cette 
histoire. Le type était dans une malle. Donc maintenant il est pépouze au Liban 
et avec sa nationalité libanaise il est tranquille là-bas. Note édit : On peut donc 
dire qu’il s’est fait la malle… 

- L’Australie brûle toujours, genre beaucoup. Des collectes de fonds s’organisent 
un peu partout, une comédienne a récolté + de 30 millions et c’est ouf. Note édit : 
Il paraitrait qu’une jeune demoiselle aurait amassé une belle somme pour 
l’Australie en vendant des nudes d’elle. Si jamais ça inspire quelqu’un, il y a 
apparemment de la demande.   

- Trump a eu la bonne idée de tuer un général iranien en Irak parce que « askip il 
préparait un truc pas cool » ( dit en ces termes of course). Les iraniens sont pas 
contents, les américains qui regardent autre chose que FoxNews sont pas alz 
non plus. Y a pleins de memes sur la 3e guerre mondiale, hihihi c pa koul 
(update: ça se calme, WWIII c’est pas pour tout de suite). 

- Meghan et Harry se retire de l’avant plan de la famille royale britannique. Yes, 
ils quittent “The Firm” (le surnom des membres seniors de famille royale) pour 
vivre la moitié de l’année au Canada et être financièrement indépendants. Gros 
lol quand on sait qu’ils ont récemment dépensé genre 2 millions pour rénover 
leur maison. Les britanniques sont quécho et moi aussi.  

- Le procès de Harvey Weinstein (un gros magnat du cinéma) a débuté. En attente 
du verdict pour les + de 90 femmes qui sont sorties du silence pour dénoncer les 
attouchements et viols dont elles ont été victimes.  

 
Il s’est bien sûr passé 1000 fois plus que ça en 2 mois mais voilà un gros résumé qui est 
bon jusqu’au 11 janvier, vous avez qu’à dire que vous bossiez vraiment vraiment 
beaucoup après donc que vous êtes au courant de rien. 
 
Je rends l’antenne, la plume ou quoi. 
Bisous les babes 
Juliette 
 
(Fact tout à fait inintéressant, quand j’étais petite je voulais aller étudier le journalisme 
à Lille. Vous auriez pu trouver mes articles dans Le Monde ou quoi, stylé non ? On s’en 
fout ? Oui.) 
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Attentions à tes muscles  
   petite marmotte.  

 
 

1) Bien t’étirer :  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2) Petit massage ( jambes en exemple mais n’hésite pas 
 à demander à tes déléguées sport/étudiantes en kiné.) : 
 

- Revois ton anatomie parce que tu vas en avoir besoin ( tu pourras dire à tes 
parents que non, tu ne vas pas au ski que pour faire l’idiot sur les pistes et te 
bourrer la gueule). 

- Trouve une position confortable ( pour toi et la personne que tu masses). 
- Commence ton massage doucement. Tu pourras augmenter l’intensité par la suite. 

Tu dois déplacer tes doigts rapidement en appuyant légèrement OU lentement en 
appuyant fermement. 

- Commence par exercer une pression sur les pieds de bas en haut. 
- Remonte le long de la jambe. Effectue des coups longs et doux sur l’extérieur du 

mollet et de la cuisse 
- Repasse sur le mollet : fais glisser tes mains sur le tibia en allant de la cheville 

jusqu’au point juste en dessous du genou. Passe ensuite tes mains derrière le 
mollet et fais-les glisser du haut de cette partie jusqu’à la cheville. Après avoir 
répété les deux actions plusieurs fois, monte et descend le long du mollet en 
malaxant et en appuyant sur ses côtés avec tes pouces. 

- Les cuisses : fais des coups qui ramassent la chair à l’intérieur et à l’extérieur de la 
cuisse pour stimuler les différents muscles qu’elle contient. Exerce une pression 
en appuyant sur le milieu du haut de la cuisse et la zone autour de la fesse avec ta 
paume. 

 
PS : Merci « wikihow » sans qui rien de tout ça n’aurait été possible. Merci aux kinés d’exister 
et sorry s’il y a des erreurs, en médecine on connaît juste l’emplacement des muscles ( et 
encore)…. 
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Tartiflette aux pommes de terre et aux saucisses :  

INGRÉDIENTS 

• 12 pommes de terre 
• 4 saucisses (type Knacki®) 
• 1 reblochon 
• 3 oignons 
• 20 cl de crème liquide 
• 50 g de beurre 
• persil ciselé 
• sel, poivre 

 
- Préchauffez le four à 210°C. 
- Lavez les pommes de terre et mettez-les dans une cocotte-minute sans les peler. 
- Couvrez-les d’eau et placez la cocotte au feu. 
- Laissez-les cuire pendant 20 min. 
- Pendant ce temps, épluchez les oignons. 
- Lavez-les puis émincez-les sur une planche de cuisine. 
- Placez une poêle au feu et graissez-la. 
- Faites-y revenir les oignons. 
- Dès qu’ils prennent un aspect caramélisé, retirez-les et réservez-les dans une assiette. 
- Découpez ensuite les saucisses en rondelles. 
- Après avoir égoutté les pommes de terre dans une passoire, laissez-les tiédir et coupez-les en 

rondelles. 
- Enduisez un plat à gratin de beurre. 
- Dans le plat, superposez les rondelles de pommes de terre, les oignons et les rondelles de 

saucisses. 
- Nappez le tout de crème liquide. 
- Coupez ensuite le reblochon en morceaux. 
- Répartissez-les sur le contenu du plat puis assaisonnez le tout au sel et au poivre. 
- Enfournez pendant 15 min. 
- Servez bien chaud parsemé de persil ciselé. 

 
 

Pomme de terre au four garnie ( adaptable) : 
 

INGRÉDIENTS 

• 9 pommes de terre roses moyennes 
• 250 g de lardons fumés 
• 3 oignons 
• 50 cl de crème liquide 

 
- Faites bouillir les pommes de terre dans un faitout sans les peler. 
- Égouttez-les et laissez-les refroidir 20 min environ. 
- Pendant ce temps, hachez finement les oignons et réservez-les. 
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- Coupez les pommes de terre en deux dans le sens de la longueur et disposez-les dans un plat à 

gratin. 
- Creusez-les en laissant 0,5 cm de chair à l'intérieur de la peau. 
- Mettez la chair des pommes de terre dans un saladier et réduisez la en purée grossière à l'aide 

d'une fourchette, puis incorporez les oignons hachés. 
- Préchauffez votre four sur 150°C (thermostat 5. 
- Faites revenir les lardons à la poêle (ou au micro-ondes), puis hachez-les finement à l'aide d'un 

mixer et ajoutez-les à la chair et aux oignons. 
- Poivrez la farce, ajoutez 30 cl de crème liquide, et mélangez bien le tout. 
- Vous pouvez maintenant regarnir les pommes de terre avec cette farce. 
- Juste avant de les enfourner, rajoutez quelques gouttes de crème sur chaque pomme de 

terre pour les rendre plus moelleuses. 
- Laissez cuire 20 à 30 min, pour que le dessus soit bien doré. 

 
 

Cocktail reine des neiges :  
 

• 3cl Curaçao 
• 3cl Sirop de sucre de canne 
• 5C de jus de citron 
• 15cl Champagne 

 
Cocktail Olaf : 

 
• 3 doses de crème fraiche liquide ( donc 3 verres de crème fraiche ) 
• 2 doses de rhum blanc 
• 1 dose de triple sec 

 
Cocktail Anna :  
 

Version XL : 
• bol 2 bouteilles de rosé 
• 25 cl de rhum brun ou blanc 
• 25 cl de jus d’orange 
• 50 cl de soda gingembre et mélangez 

 
 

En exclusivité votre rédac en Anna 
 ( super job étudiant ahah ) : 
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Lors d’une énième décompensation en blocus, Stanca et moi décidons de faire 
un calcul simple et efficace pour répondre à la seule question importante “On 
doit vraiment faire des études ?” 

 
On parle donc d’argent. Si la technique sugar-daddy 
semble la plus rapide et efficace, le concept nous 
tente bof, si pas pas du tout. On a donc dû se 
rabattre sur l’autre option d’argent facile mais 
moins rapide et qui demande plus de patience. Non 
non, je parle pas de travailler mais bien de jouer et 
gagner à la loterie. Oui oui.  
 

Alors, partant du concept qu’à 80 ans, je me suicide parce que 80 ans c’est 
assez je trouve, il me reste 61 ans à vivre (j’ai 19 ans pour les plus faibles en 
math).  
61 ans, c’est 12x61 mois donc 732 mois. Le calcul de base était bas, on voulait 
assez pour vivre correctement mais on s’est rendu compte de quelque chose, 
vivre avec 2000e par mois sans bosser c’est chouette, mais pendant 61 ans, on 
se fait chier.  
 
Si on rêve de voyage, de luxe et tout, il faut voir plus haut !  
7000 €/ mois nous a semblé une approximation correcte et réaliste. Si on 
multiplie 7000 par le nombre de mois que l’on compte vivre, 732, on arrive à 
un total de départ de 5 124 000€, on va dire 5 millions. QUAND ON Y PENSE 
COMME CA C’EST PAS BEAUCOUP NON?  
En plus, si on place genre 1 million en bourse à un taux de genre 5%, tous les 
ans ça fait 50000 € en plus avec toujours 1 million en réserve et c’est cool.  
 
Donc, jouez au lotto, et que le meilleur gagne. 
 
Bisous les babes 
Juliette 
 
 
 

To sugar-daddy or not to sugar-daddy ? 
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C’est loooonnng le trajet en car !!!! 
 
Si tu t’ennuies (un peu, beaucoup, passionnément, à la folie), tu as ici plusieurs façons 
de passer un peu le temps.  
Jeux (avec les solutions héhé), débats, dessins, coin photo. 
Et si vraiment tu t’ennuies, je te rappelle que tu peux faire une liste des ragots que tu 
entends et me la faire parvenir. C’est promis, je garde rien pour moi. 
 
 
 
 

 
Piochez un sujet 

monsieur/mademoiselle,  
vous avez 20 minutes pour vous préparer. 

 
 
Bon, soyons honnête, en réservant ce ski, les 12h ou plus de bus, c’était pas trop trop 
dans le plan. C’était comme un examen de santé publique après chimie, ou biocell. Le 
lendemain de biochimie, on sait que c’est là mais on s’en rend uniquement compte 
quand on y est vraiment confronté. Pour animer vos longues heures de route (bande 
de miskina en vrai le car mdr), voilà quelques petites idées de débat pour l’ambiance: 
 

- Le dicton “C’est pas parce qu’il y a un gardien qu’on peut pas marquer” est-il 
vrai? Est-il toujours applicable si on a connaissance du gardien? Le débat 
pelouse/match/gardien est éternel et fait toujours rage. 

- Faut-il prévenir son pote qu’il va se faire recaler par la fille qu’il drague ou 
laisser le bénéfice du doute, au cas où elle change d’avis? 

- Peut-on tchatcher l’ex-tchatche de son/sa pote si il/elle vous dit que c’est ok?  
- Peut-on se balader en chaussettes en bibli? 
- Faut-il parler de politique avec ses potes? 
- Peut-on parler de Greta Thunberg avec son grand-père de 80 ans? 
- L’examen oral de biophy, bonne ou mauvaise idée? 
- Juliette devrait-elle continuer à écrire pour l’organe? ( note édit : Cette 

question va vous occuper 3 secondes puisqu’on sera tous d’accord. T’m.)  
- L’organe ski a-t-il une grande valeur littéraire? ( note édit : va lire l’édito.) 
- Est-ce que c’était mieux avant ? 
- Quand est ce qu’on arrive à cette station, ce trajet est long non? 

 
 
 
Édit illustration ( SHREK <3 ) :  
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Nord au ku 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coloriage 
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Points à relier  Aucune idée du résultat, envoyez moi une 
photo. Je paie un verre à la première 
personne qui me l’envoie. 
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Solutions 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dit vert 

 
 

-Insérer légende- 
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