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Définition d’'un éditorial (non pas qu’on te prenne pour un con mais
ca peut toujours servir) : article de fond qui refléte I'orientation
générale du journal.
Maintenant que tu as compris a quoi sert cette petite intro, entrons
dans le vif du sujet.

Tout d’abord les bonnes maniéres, nous serons 2 cette année pour
vous divertir et vous informer : Madeline et Ludovic, on se
présentera un peu dans quelques pages (tu le sais si t'as lu le
sommaire). L'objectif que nous nous sommes fixé, est de vous
proposer dans le méme journal, des informations sérieuses ET des
rubriques détente/humour pour mettre ton cerveau sur off (les tds
peuvent aider aussi mais on y reviendra).

Pas d’écriture inclusive, pas de phrases compliquées, pas de mots
impronongables dont seul Alain Rey connait la signification. Le but
est vraiment que tu prennes plaisir a lire 'Organe sans prise de
téte.

Lis le ou tu veux et quand tu veux : dans ton lit, dans un parc, en
cours, pendant ton cours d’aqua-poney ou en brossant ta licorne
magique. Tu pourras te permettre tout ca grace a la version pdf qui
sera disponible en couleur (ma fois bien plus agréable) sur le site
internet du redoutable cercle de médecine (www.cercle-
medecine.be). On t'encourage par conséquent a le ramener apres
I'avoir lu ou méme a le lire sur place pour en faire profiter le plus
grand nombre sans avoir a abattre 2 foréts.



http://www.cercle-medecine.be
http://www.cercle-medecine.be

Pour ton information, 'Organe est le journal de la faculté de
médecine. C’est un mélange entre un journal d’'information et une
revue folklorique. C’est pourquoi tu trouveras en feuilletant ces
pages, des informations sur le baptéme et la vie estudiantine ainsi
que des rubriques plus informatives sur des sujets diverses.

On essaiera aussi d’étre dans une optique de complémentarité
entres les difféerents Organes et dans I'Organe méme. Je
m’explique : dans cet organe tu verras un article sur TASMR et un
sur la psychanalyse corporelle, qui vont jeter les bases de la
relation avec son corps et du bien-étre corps-esprit. Dans le
prochain Organe, le concept sera développé encore plus en
profondeur a travers des articles tournant autour du sujet mais vu
sous un autre angle. Il y aura aussi une rubrique « what to do if »
pour que jamais tu ne paniques dans des situations délicates. Et tu
remarqueras que « le moment grammaire » de cet Organe se
transformera en moment vocabulaire, ... Pas de panique on va pas
te donner la définition du mot galactagogue ou tomodensitométrie,
on alliera toujours humour et utile.

L'Organe c’est aussi un journal « coopératif », tu peux nous envoyer
tes articles, tes jeux, tes dessins et ils seront intégrés a la prochaine
édition. Tu peux laisser libre cours a ton imagination et nous faire
voyager dans n'importe quel domaine, qu’il soit médical ou non.
N’hésite pas a venir faire un tour sur notre page facebook que nous
allons alimenter de plus en plus au cours de ces prochaines
semaines. Il y aura aussi un compte instagram et des petites
stories. Je n’en dis pas plus, viens découvrir tout ¢a par toi méme.

Tes rédacteurs dévoués Madeline et Ludovic.



Présentation du comité de
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Les pages qui suivent sont consacrées a la présentation de la cuvée
2019-2020 des membres tout beaux et tout frais du Comité du Cercle de
Médecine. Pour ’occasion, nous avons demandé aux délégués de décrire
en quelques mots le poste qu’ils occupent. Jusqu’ici, rien de différent par
rapport a d’habitude. La ou on a décidé d’innover un peu ( prépare toi a
Pinnovation du siécle), c’est en posant 4 questions a chaque membre. Le
but est qu’a travers les réponses a ces questions, tu puisses mieux cerner la
personnalité des délégués. Si tu as une question sur un sujet en rapport
avec le cercle, la vie estudiantine ou par rapport aux études en général,
n’hésite pas a venir nous parler. Si tu es timide, tu trouveras peut-étre le
membre du comité avec lequel tu te sentiras le plus « a P’aise ».

A QUEL PERSONNAGE QUEL EST LE QUEL EST LE PIRE SI TU DEVAIS TE

(FICTIF OU REEL) MEILLEUR COMPLIMENT QUE TU [ REVEILLER DEMAIN MATI
AVEC UNE NOUVELLE

TIDENTIFIES-TU ? |§ COMPLIMENT QUETU AIES RECU ? CAPACITE. LAQUELLE
AIES RECU ? SERAIT-CE ?




BIENVENUE A TOUTES €T TOUS POUR. CETTE NOUVELLE
ANNEE XN POUDLARD !

Je vous propose de sélectionner le
discours qui vous intéresse en fonction de
votre ancienneté dans nos obscurs lieux
campagnards a savoir le campus Erasme,
petit site bitumé a proximité de I'hépital,
bordé de champs et de vaches, isolé de
toute autre forme de vie humaine :

Option 1

Bail fraichement sorti des humanités, je
ne sais pas ce que je suis entrain de lire,
ni qui vous étes, ni ce que vous faites, ex-
pliguez moi ou je ferme le magazine

avant d’avoir fini cette phrase.

Option 2

Vieux de la vieille, le CM est ma maison,
vends moi un discours digne de toutes
mes années de réjouissances !



OPTION 1

Je me présente, Cécile, présidente de
ton potentiel nouveau chez toi aka le
Cercle de Médecine ou CM pour les in-
times.

Ce que tu es en train de lire constitue
peut-étre la clef d’'un nouveau voyage
pour toi, un voyage avec nous, alors je
vais tenter de m’appliquer.

Décomposons donc.

Un cercle est une
association étu-
diante, il y en a
d’ailleurs un joli pa-
nel : politiques, folk-
loriques, culturels et
jen passe. Les prin-
cipales facultés sont
représentées par
des cercles, tu pour-
ras croiser au cours
de tes études le
Cercle Polytech-
nique par exemple
(CP) qui compte
principalement des
étudiants ingé-
nieurs, le CdH ou
cercle des histo-
riens... Bref tu as
compris le concept ! Nous représentons
dong, ici au CM, les étudiants en méde-
cine, dentisterie, sciences biomédicales et
vétérinaires.

Nous sommes un cercle dit « folklorique »
c’est-a-dire que nous organisons un bap-
téme (ouh le vilain mot que voila !) mais

ne vas pas trop vite dans ton jugement,
nous ne faisons pas que cela. Si tu conti-
nues ta lecture, tu rencontreras les autres
délégués du CM qui texpliqueront leurs
roles et implications, ainsi tu comprendras
gue nous organisons des tournées Croix
Rouge, un stand au Relais pour la Vie, un
bal, des soirées a théme, un voyage au
ski, des activités culturelles comme du
théatre ou cinéma... Et pleins d’autres
choses encore pour égayer ton année
académique !

Je te sens hési-
ter : le baptéme te
rebute pourtant le
reste de nos acti-
vités te tente ?
Aucun probleme,
sache que
chaque personne
désireuse de
nous rejoindre est
la bienvenue,
baptisée ou non,
donc méme si
I'incroyable aven-
ture du baptéme
ne t’enchante
guere tu peux de-
venir membre du
cercle, tu peux
assister a nos événements, tu peux venir
nous voir tous les jours dans notre local et
tu peux te procurer les résumés de cours
dont nous disposons aux PCMs (pour sa-
voir ce que sont les PCM, je t'invite a aller
directement a la page des délégués réfé-
rents, ils te I'expliqueront mieux que moi !)



Je te sens presque prét a t'asseoir sur le
tabouret de la grande salle et enfoncer le
Choixpeau sur ta petite téte blonde... Ah,
je me disais aussi, il te reste une
question : pourquoi donc viendrais-tu au
cercle de médecine plutét que de rester
chez toi a mater des séries et manger de
la Haagen dazs a la cuillere a
soupe, bien enroulé dans ton
plaid Iéopard plutét que de
rejoindre notre troupe ?

Excellente question ! Te ré-
pondrai-je avec bonhomie.
Alors, il y a beaucoup de ré-
ponses, autant de réponses
que d’étudiants, anciens étu-
diants et sympathisants du
Cercle. Je vais donc te don-
ner la mienne. Ce ne seront
pas les mots d’une prési-
dente, seulement ceux d’'une
étudiante tombée dans le
chaudron avant toi.

Je dis toujours « Le CM est a
'ULB ce que Griffondor est a Poudlard » !
Simple, efficace, je pense que tu me suis :
pour moi, le CM, c’est ma maison. Je suis
arrivée sur ce campus sans connaitre per-
sonne, j’ai, un peu par hasard, franchi les
portes, et je n'ai plus jamais cessé dy re-
tourner. Le CM c’est des tonnes de ren-
contres, avec des vieux de chez nous, des
jeunes d’autres cercles, c’est un endroit ou
aller le midi pour manger des croquemon-
sieurs, des sushis quand nos barmans ont
eu la force d’en préparer, c’est s’asseoir
dans un canap pour se plaindre de la prof
de bio ou de son stage, c’est jouer au

kicker en essayant de ne pas renverser sa
canette de coca sur les joueurs, c’est des
soirées d’Halloween ou de Saint Valentin
inoubliables, c’est des journées au ski
entre copains, c’est voir les années défiler
en regardant les vieux partir et les nou-
veaux arriver.

Voila ce qu’est le CM pour
moi, c’est une tres grande
et trés vieille famille.
Certains diront que je suis
une grande émotive et ils
auront raison !

Si un jour tu nous
cherches, tu nous trouve-
ras au batiment M (le grand
cube rouge prét des kot),
nous sommes ouverts tous
les midis alors n’hésite pas
si I'envie d’aventure pointe
le bout de son nez en ton
fort intérieur. Je te laisse
l'adresse mail officielle de
laquelle (dont) j’ai hérité, au
cas-ou des questions viendraient te tarau-
der ainsi que le site internet du cercle si tu
veux y faire un tour :
president@cercle-medecine.be
www.cercle-medecine.be

Quoiqu’il en soit, que mon discours tait
convaincu ou non, je te souhaite la bien-
venue a I'Université et je ne peux que t’in-
viter a profiter pleinement de ce nouveau
monde qui t’'apportera, j’en suis slre, épa-
nouissement et réussite !

Dans I'attente de te rencontrer,

Cécile Juishomme, Présidente
du Cercle de Médecine


mailto:president@cercle-medecine.be
http://www.cercle-medecine.be

OPTION 2

Vieilles Carnes, Vieilles Carnes,
Bonsoir,

J’ai presque envie de vous ex-
pliquer ce qu’est une ASBL
pour irriter vos yeux fatigués et
secs derriere vos lentilles non-
hygiéniques ! J’espéere que
votre été s’est bien passé, ou
que votre seconde session a
été fructueuse dans le cas
échéant ! Quoiqu’il en soit,
nous voila repartis comme en
40, pour de nouvelles aven-
tures.

En fait je n’ai pas grand-chose
a vous dire d’intense sinon que
je suis fiere de vous présenter
notre nouvelle sono qui crache
comme un réacteur d’avion et
dont nous ne sommes pas peu
fiers : XXX, nous ne lui avons
pas encore trouvé de nom,
n’hésitez pas a nous faire part
de vos propositions quand
vous croisez un délégué.

Dans l'attente de faire vivre le
CM avec vous une année en-
core !

Bien a vous, chers ancétres.
Votre présidente,
Cécile

- Personnage : Long John Silver, Blacksad, Tommy Shelby ou encore Winston Chur-
chill... De toute fagon personne n’a précisé qu'’il fallait étre honnéte pour répondre.

- Meilleur/pire compliment : Je pense qu’une seule réplique suffit : « Wesh, y a Rebelle
les gars ». Actuellement, mes sentiments sont encore mitigés, une princesse Disney
avec une choucroute déshydratée sur le crane. Je ne sais toujours pas si je le vis bien
ou mal.

- Nouvelle capacité : Posséder un estomac sans fond, pour ne jamais fatiguer devant
une raclette.



Vice-Frezd

Coucou'!

Nous sommes les vices-présidentes du Cercle de Médecine. Nous faisons donc partie du
Bureau et notre job consiste a assurer la bonne ambi au sein du comité, les team
buildings et autres joyeusetés intra-comité. Nous organisons également des chouettes
événements comme la soirée de rentrée pour les BA1 (le 19 septembre a partir de 19h
au foyer du Solbosch) mais aussi (et pas des moindre hihi) la Saint Verhaegen 2019 avec
I’ACE. Nous sommes en joie a I'idée de commencer ce mandat !

Lise Anne
- Personnage : Emma - pgrsonnage : Mulan
) Watson, non pas que Je - Meilleur compliment :

m'identifie a elle mais c'est - pjre compliment : « Au début, je pensais
quelqu’un qui m’inspire par son que tu ne réussirais jamais tes exams,

humanité et ses engagements sociaux. mais en fait t'es pas conne ».
- Le meilleur compliment qu'on puisse - Nouvelle capacité : Me réveiller avec

me faire c’est me dire que ma plage est mon tel un lendemain de TD.

drole.

- Le pire compliment me vient d’un pote,
en fin de soirée, apres avoir essayé de
charo en vain : « En fait, t’es bonne toi »

- Nouvelle capacité : Ne plus jamais
avoir la gueule de bois apres une
énorme murge.

Kiss Kiss
Lise & Anne
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ez

Salut a toi,

Nous c’est Eleonore et Sophie, trésoreries. Nos visages te sont stirement familiers si tu es
un habitué. Eléonore est ancienne PIC et Sophie, ancienne déléguée PCM.

Depuis au moins 4 ans ce poste est principalement féminin, et on ne dénote pas cette
année non plus.

Si tu vas en TD, tu nous reconnaitras facilement, nos mains croulant sous les piéces de
monnaie faisant des allers retours vers les caisses.

Notre réle est principalement de gérer les budgets concernant les dépenses du cercle et
des différents événements sans oublier de récolter, trier, aller chercher chaque centime
dd pour que notre beau cercle reste encore et pendant longtemps le redoutab’ cerk de
médecine.

Alors gare a toi si tu as une dette ou tu ne seras jamais débarrassé de nous !'="

Eléonore
-Personnage : Melman (dans Mada-
gascar) car tout d’abord, les girafes c’est
trop beau, et puis... bah quand tu fais
des études dans le domaine médical tu
deviens vite parano dés que tu vois une
nouvelle pathologie... pareil pour lui.
Pire/meilleur compliment : Je ne suis pas
trop une friande des compliments donc
je n’y fais malheureusement pas trop
gaffe en général...
- Nouvelle compétence : j’aimerais pouvoir
feuilletter un livre ou un cours ( encore

mieux), et le retenir par coeurs

Sophie
-Personnage : Wendy dans Peter Pan, elle ne perd pas son
ame d’enfant et ne réve que du pays imaginaire tout en
ayant un instinct maternel et accroché a la réalité.

-Meilleur compliment : on me dit souvent que je suis quel-
qu’un de tres a I’écoute et digne de confiance.

-Pire compliment : je suis parfois téte en I'air.

-Nouvelle compétence : Si j’avais un super-pouvoir ce serait
celui de pouvoir lire dans les pensées des gens, qui n’a ja-
mais révé de ¢a?
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Le mol ae la decrélaire

C'est la rentrée et avec la rentrée, le retour du cercle de médecine. Pour profiter
d'avantages sur les différents services que nous proposons n'hésite pas a te faire
membre en envoyant un mail a l'adresse secretaire@cercle-medecine.be avec ton
nom+prénom+membership choisi . Mais étre membre c'est quoi ? On distingue trois
catégories de membres :

- Les membres adhérents : qui ont des avantages (réductions ) sur les résumés de
cours disponibles aux pcm, 2 boissons gratuites au bar, des réduction sur le bal
médecine, la formation rcp et différents avantages sur tout nos events. Le détenteur de
cette carte pourra aussi participer a nos AG mais ne pourra malheureusement pas
voter.

—P et tout ¢a pour le prix de 5€
- Les membres effectifs, pour le prix de 5€, bénéficieront de tous les Q)

entendre leur voix aux AG

avantages des membres adhérents mais pourront en plus faire v
%2\ /g%

- Les membres goldens qui pour le prix de 65€ pour les non diplomés
et 75€ pour les diplomés auront acces a une multitudes d'avantage en plus de ceux
octroyer par les cartes membres adhérents et effectifs .

Mais étre membres c'est surtout faire partie intégrante de la grande famille qu'est le

cercle de médecine , que I'ont soit plus cours, bibli, dodo ou cours, bibli, apéro, dodo , il
y en a pour tous les godts, alors n'hésite plus et fais toi membre !

Bon assez de bla bla, BONNE RENTREE !

Ps: toutes les informations sur les différentes cartes de membres sont disponibles sur
notre site cercle-médecine.be

Dom
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batefs

Envie de t'éclater avec tes potes ou
de rencontrer du monde ?
De passer une soirée inoubliable (ou pas) dans
un lieu tout aussi inoubliable ? De te déhancher
jusqu’au bout de la nuit sur tes sons favoris ?

La nouvelle team de balefs est on fire et va
t'organiser moultes TD ou tu pourras montrer
tes talents de danseur et/ou de charmeur
redoutable.. Sans oublier I'annuel Bal
Médecine ou tu auras |'occasion de sortir ta
plus belle tenue !

Nous t'attendons avec impatience.

Hadji, Dzenita & Felix

Felix
- Personnage : Jean-Pierre Pernaut
- « Tu es la limite parfaite entre le génie et
I'imbécile » (c'est le meilleur et le pire
compliment combiné haha)
- Nouvelle capacité : Avoir le pouvoir de
vaincre la flemme

Hadji
~Personnage : Nairobi
-Meilleur compliment
« t’es intelligente »

-Pire compliment : « tu serais

mieux si tu avais/si tu faisais.. »

- Nouvelle capacité : lire dans les
pensées

Dzenita
- Personnage : Ariel, La petite sirene
- Meilleur compliment : « t’es belle, t’as
pas besoin de maquillage pour étre
présentable »
- Pire compliment : « les décolletés te
vont bien vu que t’as pas de seins »
- Nouvelle compétence : lire dans les
pensées des gens
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Alors voila, apres tous les postes in-

croyables du cercle, nous voila a celui du
banquet !
Mais le banquet, qu'est-ce que c'est?

Disons simplement que c'est une super soirée du
deuxiéme quadri, durant laquelle, nourritures et
boissons saurons te rassasier et ou tu retrouveras
tes potes assis avec toi..... Ou sur scene!

Parce que oui, tu as bien lu, il y aura une scéne,
avec des acteurs et un spectacle créé et mis sur
pied par nous, les deux délégués banquets !

(Et nous recruterons les plus courageux étudiants
du campus pour venir nous rejoindre sur scéne !!)
C'est un évent a ne pas rater, une tradition du CM !
Un repas suivi d'un show, une soirée pas comme
les autres !

Et Oui, le cercle de médecine, c'est aussi des étu-
diants créatifs et artistiques !

Alors, on vous attend nombreux ! Soyez a l'affat
des infos !

Vos fieres déléguées, Eileen et Alma T‘b'

Eileen
- Personnage : Un mix entre Lana
Del Rey, Kurt Cobain et Tigrou de
Winnie I'ourson
- Pire compliment : Tu penses
trop et tu compliques
trop souvent les choses
simples
- Meilleur compliment :
J'aime |'atmosphere qui
t'entoures, on a I'im-
pression de te
connaitre depuis tou-
jours Nouvelle qualité :
Etre plus posée et attentive,
moins dans la lune

Alma
Personnage : entre rebelle (prcq les
cheveux t'sais) et simba hihi
Pire compliment : que je complique trop
les situations en prenant les choses
trop a coeur
Meilleur compliment : "t'es un petit
rayon de soleil", on se sent bien quand
on est prés de toi
Nouvelle qualité : étre moins stressée !!
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Bar

Le bar du CM, un lieu avec beaucoup d’histoires, ou tout peut arriver méme les choses
que vous ne pouvez imaginer. Des toiles d’araignées plaquent les coins de la salle et I'odeur,
cette merveilleuse odeur de biere qui
baigne toute la piece, quel délice.

Différents jeux et diver- tissements sont a votre
disposition et le confort ce n'est pas ce quil
manque. Quatre fan- tastiques canapés sont
accessibles, a vous de choisir celui qui vous
inspire le plus confiance. En été, ils
sont a I'extérieur, afin de profiter de la vue...
euhh pardon, de la chaleur et du beau
temps.

Si vous avez le cou-
dans cet endroit sacré,

rage de vous présenter
vous aurez I’honneur
d’apprécier les incu- rables traces laissée
par les membres du redoutab’ cercle de
médecine et avec un peu de chance vous
pourrez rencontrer une de ces créatures mystérieuses qui ruminent en boucle « avant c’était
mieux ».

Cet endroit si unique, c’est notre lieu de travail ou nous vous offrons nos services.

Notre job : vous alimenter, amener la bonne ambiance et le plus important, étancher votre soif !
Notre objectif : Créer un lieu chaleureux ou vous vous sentirez « like home » et ol nous satis-
faisons vos demandes.

Nous sommes les barmaids du CM, on vous attend.
PS : n'hésitez pas a passer entre 2 cours pour vous reposer
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Anais (Minibar) :

- Personnage : Ne sachant
pas en trouver un par moi-
méme, jai demandé a
mes co-barmaids quel
personnage me représen-
terait le mieux. Elles se
sont mises d’accord sur
Stitch (petit, mignon, sale
caractere).

- Meilleur et pire compliment en méme temps
(avec petite histoire pour le contexte) :

Je roule tranquillement en voiture et de nulle
part je me fais arréter par les flics. Je stresse
pensant avoir brilé un feu rouge ou commis
autre infraction (je précise que j'ai 20 ans et
que je roule depuis 2 ans). Je gare la voiture
sur le coté et le policier, pas hyper agréable,
me dit sechement : « Carte d’identité, permis
de conduire et papiers du véhicule ! »

Aprés avoir inspecté ma carte pendant une
longue minute il trouve juste a dire : « Vous
paraissez quand méme trés trés jeune ma-
demoiselle... »

Je regrette de ne pas avoir répondu : « vous
voulez ma creme de jour ? »

- Nouvelle capacité : Ce serait cool si un jour
je me réveillais en tant que virtuose du violon.

Maroussia (Baronne) :
- Personnage : Si je devais m’identifier a un
personnage connu, je pense que Joey Trib-
biani (FR.L.E.N.D.S) me correspondrait bien.
J’adore manger, comme a peu pres tout le
monde, mais je voue presque un culte a la
nourriture, pour moi, la nourriture est sacrée,
au point qu’il m’est difficile de la
partager !

- Pire/meilleur compliment : « Fi-
nalement, tu n’as pas l'air aussi
méchante que ce que tu laisses
paraitre »

ce qui est totalement en contra-
diction avec le meilleur compli-
ment qu’on m’ait attribué qui est
que je suis une personne tres lu-
mineuse.

- Nouvelle capacité : s’il y a bien une chose
que jaimerais un jour acquérir en me ré-
veillant, ce serait srement de ne plus étre
procrastinatrice. Quelle douleur de sortir de
son lit et aller en cours ou se mettre a tra-
vailler.

Farah (Barbare) :

- Personnage :

Le Joker

- Meilleur compli-
ment : « J'aime par-
ler avec toi »

Pire compliment : «
Mais toi t'es farami-
neuse ! »

- Nouvelle capacité :
Etre ponctuelle.

Samia (Bardorable)

- Personnage : On m'a récemment comparé
a Chopper (One Piece) je ne sais pas trop
pourquoi mais étant donné que j'adore ce
personnage j'accepte avec plaisir la compa-
raison ahahha

- Pire compliment : « T’es jolie quand tu fais
des efforts »

Meilleur compliment : «
tu sens trés bon » c'est
peut-étre tout béte
mais ¢a m'a fait super
plaisir !

- Si je pouvais me ré-
veiller avec une nou-
velle qualité /compé-
tence : savoir gérer
mon temps ahahah.
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Salut a tous, nous sommes Lara et Luane, les déléguées décors pour cette

année. Notre job consiste a vous en mettre plein la vue pendant toute I'année avec des
décors du tonnerre. On essayera de vous emmener dans un monde peu ordinaire avec
pas mal de décors lors de la saint Verhaegen, ceux d’événements a theme et bien sir
pendant le bal du Redoutab’ cerk ‘ de Médecine.

Comptez sur nous pour mettre des paillettes dans vos vies dans le cas ou vous

n’auriez pas de Kévin !

Lara
Assez extravertie et ouverte a se faire
plein de potes, souvent de bonne humeur
(sauf en blocus, évitez de
I’approcher).
- Personnage : Stitch ; fan de bonne
bouffe, quelques sautes d’humeur
mais jamais bien méchante.
- Pire compliment : « Avant t'étais grosse
mais t’es jolie maintenant, comment t’as fait ? ».
- Meilleur compliment : «T’es vraiment mon petit
rayon de soleil ».
- Nouvelle capacitée : Pouvoir se réveiller sans
gueule de bois le lendemain de TD.
(Cfr rubrique « What to do if » pour découvrir
comment gérer votre gueule de bois).

Luane

Plutdét posée, pas trop de prise de téte méme si parfois elle

peut étre insupportable.

Elle adore manger, les animés/films/séries et dormir donc c’est

normal si ses yeux ne sont pas visibles parfois quand vous la

croiserez sur le campus.

- Personnage : Elle donnerait tout pour pouvoir se réincarner
en chat et plus particulierement celui d’Alice au pays des
merveillles.

- Pire compliment : « Trop cool tes cheveux on dirait du foin »

- Meilleur compliment : « T’as une tres belle voix »

- Nouvelle capacité : Se réveiller et savoir fabriquer de la
thune avec ses mains.
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Salut a toi, jeune pissenlit, nous
c’est Elise et Juliette et nous sommes les
délégués éco-responsable du cercle ! Oui,
il existe une branche bobo écolo dans le
batiment rouge qui sent la biere ! On
s’assure que tu puisses guindailler et te
mettre sur ta téte en toute sécurité grace a
la présence d’eau aux différents
événements, de capotes et de boules
quies pour tes petites oreille s. On
s’occupe aussi des écocups pour que nos
soirées soient plus écolos et on compte
organiser des ateliers DIY tout au long de
'année pour que toi aussi tu puisses
devenir éco-cool avec ton dentifrices ou
ton savon home-made.

On ne prétend pas étre parfaites, avoir
une empreinte carbone de 0 et faire caca
dans les bois pour économiser de |'eau,
donc si tu veux nous rejoindre dans notre
démarche step by step vers une unif plus
verte, n’hésite pas a nous contacter, on
est sympa, ultra enthousiastes et on adore

les « hihi » @ .

Juliette

- Personnage : Véra de Scooby Doo, elle
est smart et arrive a pas avoir une sale
téte alors qu’elle porte du orange.

- Compliments : Je ne recois jamais de
compliments, bon ou mauvais ...

- Nouvelle capacité : Avoir une mémoire
photographique, c’est pratique en
médecine hihi

Elise
Personnage Laa-Laa , ce
teletubbies est jaune comme le
soleil, elle a une crolle sur la téte
et adore danser sans raison.
- Pire compliment : « Tu es un petit
rayon de soleil ».
Meilleur compliment : « D’office tu sais
twerker » (oupsi j’ai pas eu ces genes la
hihi 1)
Nouvelle capacité : Me transformer en
liguide comme dans « Les incroyables
pouvoirs d’Alex » (un réve d’enfance)

Plein de poutous sur tes tibias, la team
éco-resp hihi .

Juliette & Elise
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Les délégués events sont la pour te donner une bonne dose de soirées mémo-
rables. Et cette année encore nous t’avons préparé une multitude d'events accessibles a

tous, baptisés et non baptisés.

Sur la liste : BBQ, Pré-TD, soirées a theme, Halloween, St-Nicolas et bien plus encore!

Chauffes toi et ramenes tous tes potes pour déguster nos délicieux cocktails
et t‘amuser autour de nos jeux ! Rejoins nous pour des moments inou-

bliables!

Stanca & Cyril

Cyril
- Personnage : Chippeur le
renard (askip je suis fourbe)
- Pire compliment : t'es pas musclé
mais tqt t'as de la force, le meilleur
- Meilleur compliment : « Tu es spec-
taculaire, a un coeur en or et tu es la
meilleure rencontre que je n’aie jamais faite »
- Nouvelle Capacité : bah du coup étre mus-
clé.

Stanca
- Personnage : La fée clochette
- Meilleur compliment : « t’as pas besoin de
compliment t’as déja tout pour toi »
- Pire compliment : « t’es pas un glacon, t’es
juste de I’eau trés tres fraiche, enfin j’irais pas
dedans quoi »
- Nouvelle capacité : parler toutes les langues
du monde

19




Coucou toi !

LALC

Nous c’est Zoé, Camille et Antoine, tes délégués LASC de cette année.

Que tu sois petit chaton de premiere année ou étudiant habitué de la bibli et amateur de
guindaille (ou bien méme un vieux sage), il est fort probable que tu ne saches pas trop a

quoi nous servons..

Alors cette année vient le
découvrir lors de nos sorties
ciné/théatre, de nos semaines
dons de sang, des tournées
croix rouges le mardi soir ainsi
que lors de nombreuses autres
activités culturelles, mais aussi
sociales tel que le fameux relais
pour la vie (les 12 et 13 octobre,
et il paraitrait que tu peux déja
t’inscrire dans I’équipe du
CM )

Alors suis nous pour découvrir
un tout autre genre d’activités
du cercle !

Tu trouveras nos événements
sur la page Facebook du cercle
tout au long de I'année.

A trés vite, tes délégués lasc

Antoine

- Personnage : Jack -

Sparrow ( toujours avoir
un plan de base qui

disparait sous une -

marée de
complications)
- Compliments : «tues
vraiment unique » -
meilleur et pire
compliment selon le
contexte
- Nouvelle capacité :
Avoir la capacité de
s'investir autant
dans un projet
(ou I'étude d'un
cours) qui ne
m'intéresse pas
mais que je ne peux
pas éviter.

Zoé
Personnage : kirby, tout
rond tout rose et qui
dévore tout
Pire/meilleur
compliment : que je
ressemble a mon petit
frere, berk
Nouvelle capacité :
Avoir un meilleur
humour, encore
désoléeeee

Camille
Personnage : Mimi la
souris
Pire/meilleur
compliment : c’est
bizarre parce que
physiquement t’es pas
du tout le genre de fille
qui m’attire mais je suis
content d’étre venu te
parler parce que t’es
super ! Je trouve que ¢ca
rentre en méme temps
dans pire et meilleur
ahah (et on m’a dit ¢ca
deux fois)

Nouvelle capacité : me
téléporter
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O/znge

Re ! C’est Madeline et Ludovic, on s’est déja partiellement présenté dans I'édito
mais faisons plus amples connaissances. C’est nous qui sommes en charge de ce jour-
nal/chronique/gazette (appelle ca comme tu veux) que tu tiens actuellement entre tes
mains. Celui-ci est le fruit des nombreuses collaborations entre étudiants mais aussi entre
facultés ainsi que d’un travail de longue haleine (LOL). Tu y trouveras plein d’informations
croustillantes, parfois tres instructives, parfois pas du tout (on fait ce qu’on peut), des ac-
tualités mais également des jeux afin de te divertir. Si toi aussi, tu penses avoir I’ame d’un
écrivain et qu’il te prend I’envie d’écrire une histoire ou un article sur un sujet de ton
choix, ou bien que tu as simplement envie de partager une de tes découvertes (culturelle,
artistique, scientifique que sais-je), n’hésite surtout pas a nous contacter via I'adresse
mail organe@cercle-medecine.be ou sur Facebook @OrganeCM. Nous nous ferons un
plaisir de te répondre et de publier ton récit.

A trés bientot

Madeline&Ludovic

Madeline
- Personnage : Edna dans les
Indestructibles ; « Hello Darling »
- Meilleur compliment : « Méme
quand tu rales t’es mignonne »
- Pire compliment : « Franche-
ment, en te voyant j’ai cru que
t'étais conne mais je me suis
trompé »
- Nouvelle capacité : Arréter de
procrastiner, ce serait bien. Je te
laisse deviner quand est-ce
qu’on a cléturé I'Organe...

EdnaMode AmeHathaway

'WE MUST THROW OUT THESE
HOBO SHOES DARLING.

SUMMER

Ludovic
- Personnage : Sébastien le homard (La petite si-
rene)
- Meilleur compliment : « Franchement, change
pas Ludo »
- Pire compliment : « Je te préfere quand t’es
bourré »

- Nouvelles capacités : Etre mieux organisé,

moins fainéant et plus sérieux dans mon travail
(il est actuellement 5h du matin
lorsque j'écris ces lignes... bravo
Ludovic !!)
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AIC

Nous, les PIC’s, sommes en quelque sorte la facade publique du Cercle. C’est
nous qui gérons le site (https://www.cercle-medecine.be/) ainsi qu’Eric Héracque, le bien

connu profil Facebook a travers lequel nous transmettons toutes les infos concernant le

Cercle et les évents.

Entre la réalisation d’affiches, nous serons la a chaque événement armés de notre fidele
appareil photo afin de tirer les meilleurs clichés qui vous serviront de prochaine photo de

profil ou de post insta
(@cercle_medecine_ulb
I'insta qui monte malgré le
silence des médias). N’'hé-
sitez d’ailleurs pas a nous
accoster durant les évents/
TD pour nous demander
une photo, ou comment
nous allons, nous avons un
CCeuUr Vous savez...

Et pour terminer, la tradi-
tionnelle pub pour nos ré-
seaux :

Snapchat : iphotocm
Instagram :
@cercle_medecine_ulb
Facebook : Eric Héracque

Ajoutez nous!

Léo Guebels, Florian Collard et Roméo Di Giacomo

Roméo
- Personnage : Serge Karamazov de
la Cité de la Peur
- Meilleur compliment : vous me
donnez le sourire
- Pire compliment : ah mais
t’es sympa en fait !

- Nouvelle compétence
savoir gérer mon temps,
histoire de plus se retrouver a
étudier I'anatomie du ver de terre
a 2h du matin la veille d’un examen
(Vous inquiétez pas, la 5e fois c’est la
bonne)

Léo
- Personnage : Bojack Horseman
- Pire compliment : Ah
t'es un 2000 en fait...
(prononcé avec mépris)

Meilleur compliment : Se référer a la cri-
tique du dessus (prcq ¢a reste une fierté
quand méme)

Nouvelle compétence : Réussir a ap-
précier le petit verre de jaune au réveil

Florian
Personnage : Patrick Balkany
Meilleur compliment : «t jonti »
Pire compliment : « tu me faisais peur
au début mais en fait ¢ca va »
Nouvelle qualité : étre un
peu plus ordonné pour
étre plus efficace.
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En temps que PCM, nous gardons le savoir contenus de générations en
générations dans ces fameux syllabus rouges flamboyants qui ont été écrit par les plus
grands esprits de notre ere (on le cache pas c'est souvent les mémes) pour nous

étudiants des sciences de la santé

qui sommes (on le cache pas non
plus) souvent en quéte d'un
résumé potable. Nous avons
aussi la garde des divins insignes
et goodies en tout genre pour
pimper votre personne au
quotidien.

Alors viens donc t'aventurer dans
la sacro-sainte presse au dessus
du cercle de médecine et n'hésite
pas a t'abreuver de savoir qui te
fera (on le cache toujours pas)
peut étre réussir ton année et
décrocher, inschallah comme on
dit, les 60 crédits. En attendant, la
grosse bise sur vos joues et

courage pour ce début d’année.

Flo
= Personnage : Phoebe
Buffay
- Meilleur compliment : A
chaque fois que ma petite
soeur me dit que j’aurais
da faire top model parce
que je suis trop jolie.
= Pire compliment : Mon
meilleur pote qui m’a sorti
que je sentais bon la soupe
= Nouvelle qualité : Savoir
danser haha

Antoine
- Personnage : Pierre richard
- Compliment : « ha t'es roi des
bleus, ca va alors sinon je
t’aurais pas calculé »
- Nouvelle compétence
Pouvoir esquiver la fatigue

Flo, Antoine et Lola

Lola
Personnage : tétue comme Lidia Aguilar
dans Les Demoiselles du téléphone et
aussi maladroite que Ross dans Friends
Meilleur compliment : ma soeur qui me
dit que je suis la meilleure personne
qu’elle connaisse
Pire compliment : « c’est marrant ton
nom de famille parce que tu ressembles
vraiment a une princesse »
Nouvelle qualité : savoir chanter rip
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Salut je suis Edwige,

Etudiante en BAS3 sciences biomédicales, cooptée bar, ancienne déléguée PCM,
membre de la guilde médecine et déléguée "réanimation cardio-pulmonaire" pour
une seconde année.

Saviez-vous qu'en Europe, une personne tombe en arrét cardio-respiratoire
toutes les 45 secondes ?

Le CM travaille de concert avec le
centre de simulation situé sur le
campus (SimLab$S), Il'asbl BLSLC
(Brussels life support learning center)
ainsi que la faculté de médecine afin
d'offrir des formations de réanimation
avec utilisation de DEA (défibrillateur
externe automatisé) de qualité aux
étudiants en médecine et dentisterie
ainsi qu'a tout un chacun. Si tu n'as pas
encore eu l'occasion de te former, pas
de panique ! De nouvelles formations
arrivent bientot ...

(Les dates de formations et inscriptions
seront seront disponibles sur le site
https://www.cercle-medecine.be/)

-Personnage : Vera Dinkley

-Pire/meilleur compliment : Edwige, elle est chouette
-Nouvelles capacités : faire preuve d’une meilleure
éloquence et faire des gifs de qualité
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Nous sommes Camille et Clara. On est les délégués sponsors! Notre travail
consiste a démarcher des entreprises afin de trouver des fonds pour nos événements et
autres activités. On envoie beaucoup de mails et on rencontre beaucoup de gens, c'est
assez sympa!

Si tu as dans ton entourage des contacts qui pourraient étre intéressés par un petit coup
de pub dans I’Organe ou sur les syllabus des PCM ou encore sur I'affiche du bal, n’hésite
pas a nous contacter !

Bonne rentrée !

Clara et Camille

sponsors@cercle-medecine.be

Clara Camille
- Personnage : Carlos de bob I'éponge - Personnage : Ariel
- Meilleur compliment : « On dirait une - Meilleur compliment : « Tu rayonnes »
princesse » - Pire compliment . « Tu rentres encore
- Pire compliment : « Tes cernes font dans tes anciens vétements ? »
ressortir tes yeux » - Nouvelle compétence : posséder une
- Nouvelle compétence : étre invisible mémoire infinie
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Spod

Le poste le plus stylé et cool du cercle de médecine c’est bel et bien délégué sport
et ski! Tous les mercredis on participe aux interfacs pour affronter les autres cercles avec
de multiples disciplines tel que la dance, le volley, le basket, le foot et bien d’autres!

En plus de tout ¢ca, on organise le ski durant la semaine blanche et surtout c’est le
meilleur ski de tous!
Alors j'espeére que t’es prét a t’éclater avec nous parce qu’on est plus que chauds!!!

Fanny & Antoine
Fanny Antoine
- Personnage : Timon dans le Roi Lion RAS... on attend toujours encore
- Meilleur compliment : « t’as géré ton des nouvelles d’Antoine, on pense
alcool! » gu’il est encore en vacance a
- Pire compliment : « t’es enfin I’heure ou vous lisez ces lignes,
belle » (lorsque j’ai défait mes cheveux) affaire a suivre ...

00
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Yed We Care

Salut, moi c'est Louisa!l

En tant que déléguée Yes We Care, mon role est de
sensibiliser la communauté estudiantine a une certaine
pathologie en organisant une journée consacrée a
celle-ci. Je récolterai tout au long de I'année des fonds
pour une association en lien avec la maladie en
organisant des soirées caritatives, des pré-tds, des
ventes de gateaux etc...

- Personnage : Lilo de Lilo&Stitch

- Pire compliment : « Oh t'es super jolie, tu ressembles
a ton pére mais sans la barbe »

- Nouvelle capacité : J'aimerai avoir une mémoire
photographique, ¢a m'aiderait vachement pour les
études (et je me casserai moins la téte en blocus !)
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Cher toi,

En tant que Chef de Service de la Guilde Médecine, j'ai le plaisir de t’adresser
ce petit mot de rentrée. Je vais donc tenter de faire un peu de lueur de bougie sur
un aspect parfois méconnu de notre folklore estudiantin.

La Guilde est un organisme indépendant regroupant joyeux lurons de tous
horizons, dont la volonté et de promouvoir le chant estudiantin et folklorique au
sein de notre communauté universitaire.

Si nous aimons tous & chanter dans des circonstances diverses et variées
(j'appartiens moi-méme & la catégorie des chanteurs de salle de bain
autoproclamés), nous nous spécialisons dans |'organisation de Cantus.

Qu’est-ce donc que cette histoire-la 2

Un Cantus est une assemblée de chanteurs, le plus souvent appelée « Corona »,
mais que nous nommons « Salle de Garde » en Guilde Médecine, présidée par le
bureau. Les chants, tantét proposés par la Salle de Garde, tantdt sélectionnés par
nos soins, sont entonnés par les personnes désignées, rapidement suivies par le
reste de la Salle de Garde.

Chaque membre de la guilde a un réle défini afin d’assurer le bon déroulement du
Cantus :

- les Infirmiers veillent & votre (dés)hydratation en remplissant vos verres ;

- les Dentistes sont les garants de I'ordre dans la Salle de Garde. Si ce sont des
étres charmants, ils ont une certaine tendance & prendre la mouche lorsque le
chant ou la parole accordés ne sont pas respectés ;

- I'INAMI est le gardien du trésor de la guilde et aussi la personne chargée de
te poursuivre si tu tentes de t'immiscer discrétement sans payer ton d ;

- |’Apothicaire, & gauche au bureau, prend note du déroulement du
Cantus. C’est lui qui scribe tout ;

- I’"Ecorche-Oreille, a droite au bureau, est le maitre du chant. C’est sa douce voix
que tu dois écouter pour apprendre ceux que tu ne connais pas encore.

- le Chef de Service, au centre, anime les discussions, accorde la parole, distribue
récompenses et pénitences. Le tout & coups frénétiques de maillet sur le bureau.

Pour veiller & la préservation de nos instruments, & savoir vos mélodieuses voix,
nous vous arrosons généreusement de biére, d’eau pour ceux qui préférent, et
parfois méme d’autres breuvage en fonction du théme de la soirée.
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Parce que, non contents de vous organiser des soirées divertissantes, nous vous
proposons réguliérement des Cantus & théme. Déguisements, adaptation des
chansonniers, décor : tout est mis en ceuvre pour une expérience immersive (avec
récompenses & la clé pour ceux qui jouent le jeu bien sir). Certains se fendent
méme d’une Guindaille...

Mais?! Elle n’a pas fini avec son charabia? Promis c’est la derniére entrée
de ce mini-glossaire.

Une Guindaille est un chant original, une création inédite, reprenant
souvent un air existant. Elles sont toujours les bienvenues, car c’est au
travers d’elles que notre folklore reste en constant enrichissement.

Chaque année se tient également, au mois de novembre, le Festival Belge de la
Chanson Estudiantine. |l rassemble des groupes issus des différentes guildes et
autres groupements folkloriques de diverses universités, qui viennent chacun
présenter une Guindaille. C’est non seulement |'occasion de rencontrer des gens
de divers horizons, mais aussi de voir l'un de vos auditoires (le Janson, au
Solbosch) se transformer en karaoké folklorique géant le temps d’une soirée
mémorable.

Intéressé2 Un tant soit peu intrigué2 N’hésite pas & suivre la page Guilde
Médecine sur Facebook. Nous y posterons les infos de ces événements en temps
voulu. Et viens te forger ton propre avis a I'un de nos Cantus de ce quadrimestre!
Ca va étre bien, ca va trés bien méme !

Un dernier point qu’il m‘importe de souligner, est que le Cantus est ouvert & TOUT
LE MONDE. Etudiants, Anciens étudiants, jeunes ou moins jeunes, baptisés ou non
| Seules importent ta bonne humeur et ton envie de chanter avec nous.

Au plaisir de guindailler ensemble,

Folkloriquement vétre,Céline, Chef de Service de la Guilde Médecine
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Salut a toi petit tétard ! toi qui un

jour réve de devenir grenouille.

Le mot « baptéme », ca te dit

quelque chose ? Nous ne te par-

lons pas du rite religieux hein,

mais bien du vrai baptéme, le

baptéme estudiantin ULBiste !

Nous sommes certains que tu as déja da en-
tendre moult rumeurs a ce propos : « pendant
ton baptéme tu vas devoir branler des types »,
« tu vas devoir doigter une poule », ou encore «
tu vas devoir manger du caca de chien », ...
mais qui t'as raconté ¢a ? probablement un petit
rageux qui N’y connait rien et qui essaye de te
dissuader de te lancer dans l'une des expé-
riences les plus palpitantes de ta vie, et qui, lui-
méme, n'a pas osé essayer. N'as-tu pas envie
de découvrir par toi-méme ce qu’est réellement
le baptéme ?

Efface donc tout ce que tu sais de ton petit cer-
veau de bébé amphibien, et laisse libre cours a
ton imagination ! De toute fagon, a moins de
faire ton baptéme, tu ne sauras pas ce qu'il s’y
passe réellement, car c’est notre petit secret !
(Yas la ref ? c’est Scar qui dit ca a Simba en par-
lant du cimetiére d’éléphants).

Allez, tréve de plaisanteries (on sait bien qu'on
est super marrants ! d’ailleurs, si tu veux encore
+ te marrer avec nous, viens faire ton
baptéme !), quelles pourraient étre les inquié-
tudes d’'un petit étre ressemblant a un sperma-
tozoide tel que toi ?

Ze”wtdea%n" o, follelbvecd,
Biateh & Cro /I//eagmm

« Mais ou est-ce que tout ¢a se
deroule ? »

Qui dit CM (Cercle de Médecine,
pas centimétre hein, on ne veut
pas connaitre ton anatomie), dit
Erasme ! Eh oui, prépare-toi a étre
séparé de l'étang principal quest le Solbosch,
car ton nouveau chez-toi en sera assez éloigné !
Cependant, pas de panique : apres les activités
de baptéme, il existe un charmant lieu nommé
« Jefke », auquel nous nous rendons pour boire
quelques biéeres. Il se trouve sur le campus de la
Plaine, situé a 2 sauts du cimetiere d’Ixelles.

C’est I'endroit idéal ou faire la féte pour terminer
ta merveilleuse journée, et pour retrouver tous
tes petits copains batraciens.

« Holalaaaa, est-ce que je vais pouvoir me
rendre au cours de chimie de M. Laurent a 8h le
lendemain des actis ?? » (Oui 8h pile hein, il ne
faut pas étre en retard sinon tu ne pourras
méme pas rentrer dans l'auditoire)

Bien sUr ! toutes les activités se terminent suffi-
samment t6t pour que tu puisses rejoindre ton
petit nénuphar en prenant les transports en
commun. Et puis, tu auras aussi 'occasion de te
faire plein de nouveaux copains et tu pourras
squatter leurs kots si jamais un jour tu veux
continuer a faire la féte un peu plus tard, et ¢ca
c’est vraiment (amphi)bien !

« Je veux faire mon baptéme, mais je ne bois
pas dalcoolje ne mange pas de porc/je suis ve-
gétarien/jai des allergies/ jai des problemes de
santé, est-ce que c’est possible ?? »

30



Nous sommes tellement
géniaux que je vais encore
une fois te répondre oui !
nous prenons en compte (et
méme trés au sérieux) les ré-

gimes alimentaires/croyances/pro-
blemes de santé. Jamais nous ne te forcerons a
boire de l'alcool ou manger une quelconque
chose qui va a I'encontre de tes opinions philo-
sophiques.

« Je ne risque pas de rater mes études en fai-
sant mon baptéme ? »

Hélas, a cette question, nous ne pouvons pas te
répondre avec certitude, quoique ! En réalité,
faire son baptéme ne rime point avec échec (au
contraire de pasteque). Il y a 2 activités de bap-
téme par semaine, se déroulant le plus souvent
entre 18h et 23h environ, pendant 6 semaines.
Ce n’est finalement pas grand-chose dans un
quadrimestre et encore moins dans une année !

Ce qui décidera réellement de ta réussite, c’est
ce que tu feras a cété de ton baptéme, de ta mo-
tivation et de ton envie d’apprendre et d’étudier.
En plus, le baptéme te permetira également de
rencontrer des étudiants plus agés et plus avan-
cés dans les études que toi, qui se feront un
plaisir de t'aiguiller dans tes cours, si tu leur de-
mande gentiment ! (et peut étre avec une ou
deux biéres en échange).

Finalement, tu pourrais aussi te dire : « Purée,
mais ces cons, a part faire des blagues de
merde, ils ne maident pas vraiment ! »

A cette douce pensée, nous te dirons simple-
ment ceci : sache que le folklore ULBiste est
comme une immense famille, au sein de la-
quelle régne une entraide treés importante. N'hé-
site donc pas a poser tes ultimes questions a
d’anciens baptisés, ils seront ravis de te donner
leur point de vue et te partager leurs expé-
riences.

Allez, on espére qu'avec tout ¢a, petit tétard, tu es prét a te lancer dans la mare (waouh on fait des rimes, si
ce n’est pas beau !), donc il ne nous reste qu'une seule chose a te dire : rendez-vous mercredi 18 septembre
a 18h sur les pelouses devant le batiment M (le batiment rouge prés du parking) !

A bient6t !

Tes brillantissimes délégués folklores Biatch et Cro Cro Meugnon

Ps : n’oublie pas de baisser ta gueule en arrivant.

31



»

-

oins que tu a omme s études a I'age de 38 ans, tu devrais €
aichement sorti de t qu'e escence et tu as sans doute déja enten
ertains vieux (cons), fre:
~ de ne plus avoir 20 ans. que tes au cllmax de ta vie, tu ne seras jamals
frais, plus beau, plus vif g el mstant précis de ton existence, alors profite. Et c
~ pour ca que j'aimerais te proposer une aventure, tu l'as sans doute deving, je parle
du Baptéme.

. Le resumer en
& pour venir e

la > ce campus et de
ée de bieres et d’un authenthue seconéL degre

sont passes par Ia seront ravis de te raconter a queL . r
rencontres, les aventures, les péripéties devenues les mellleures anec‘
n'hésiteront surement pas a talguﬂler et a t'aider pour les cours.

Je pourrais te citer 88 bonnes ralsons de te lancer dans I'a
foutre et le meilleur conseil que je pu; donner ;
te forger ta propre idée. On dit B
personne a l'origine de cet adage n’a
exploration, de decouverte
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Tiens toi prét !

Coucou toi, c’est encore Juliette et Elise, les déléguées éco-responsables,
pour te prévenir de booker ton agenda le midi du 22 octobre ! Pour
continuer sur la lancée de la semaine zéro déchet de 'année passée au
CM, cette année, on torganisera trois
activités sur le campus d’Erasme. A
chaque événement, on pourra fabriquer
ensemble un outil (avec nos mimines et de vb 44
la récup) pour pouvoir adapter son mode
de vie a une démarche zéro-déchet. En
plus de c¢a, pendant ces apres-midis, on
aidera le cercle a2 diminuer lui aussi ses
déchets. On ne peut pas encore t’en dire PP ‘A
beaucoup plus mais ce que tu dois retenir
c’est que si tu viens a deux de ces
évenements, tu auras une surprise de notre

part a la fin de 'année (je te promets que c’est mieux qu’un vieux paquet
de Tagada mais un truc plus « éco-cool » que ¢a) !
8 que ¢

N\

A vos marques, préts, courez !

Venez rejoindre notre merveilleuse équipe du redoutab’ cercle de
medecine pour rapporter un maximum d'argent pour la bonne cause.
La course dure 24h, pour montrer que

le combat contre le cancer ne s'arréte

‘4 <

v
RELAIS

jamais.

Tu es le bienvenue dans notre équipe *
que ce soit pour courir, marcher une
heure ou méme nous faire un petit
coucou au stand qui sera riche en
animations. LLa course aura lieu du 12
au 13 octobre.

L\

Fondation

contre le Cancer

POUR LA VIE
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Les PCM

A TOWRE AUX LIVRES

Depot et vente des livres
les [undis, mercredis

et vendredis de 12h a 13h

Aux PRESSES DU
CERCLE DE MEDECINE,

A L’ARRIERE DU BATIMENT M

‘ f Pace FaceBook ‘PCM’

l e | ConrAcT : PCM@CERGLE-MEDECINE.BE DO i ATy

e'Trousse de dissection : 12,50€

eBoite de gants ( S-M-L) : 6€

eRésumés en général entre 1,5€ et 7€

eSyllabus ( officiels des pub), résumés et livres de
rétérence d’occasion a moitié prix.

eCarpe diem : 10€
eChoppe CM : 5€

» Autocollants, pins, porte clés et insignes : entre 1,5€
et 4€
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Marcher 2 minuit a2 Bruxelles

Men are afraid women will laugh at them. Women are afraid men will kill them.

Cette phrase, c’est une amie qui I’a vue sur internet et
elle a été le sujet de notre discussion. Elle me disait a
quel point elle enrageait. A quel point elle enrageait de
se dire que se déplacer a pied dans certains quartiers
de la ville comme le sien a minuit pour un trajet de 10
minutes était source d’une angoisse sans nom. Que
pendant dix minutes de marche, les pires scenarios
avaient lieu dans sa téte. Qu’elle devait subir ces
pensées, cette terreur alors que le pire affront que
pouvaient subir ses connaissances masculines était de
voir leur virilité brisée quand elle repoussait leurs

mains un peu baladeuses.

Ensuite, elle m’explique qu’elle aimerait, une seule fois,
se promener dans les rues et se dire que le pire qui

pourrait lui arriver c’est de se faire racketter.

Et c’est la que je me prends mon deuxieme uppercut
dans la machoire. Parce que pendant de nombreuses
années, cela a été ma seule crainte en me promenant
dans Bruxelles. Et bien que je savais qu’en tant
quhomme, j’étais exposé a un risque bien moindre
que celui des filles ou femmes de mon dge, je n’avais

jamais réalisé la marque que cela pouvait laisser.

Que si un jour jélevais une fille, elle devra
probablement subir les mémes angoisses, alors que j’ai
pu pendant mon adolescence jouir du luxe de n’avoir
« que » peur de me faire agresser par un pickpocket
assez lache pour s’attaquer au plus fragile de tous les
babtous de la rue. Parce que je suis le premier a dire
qu’il ne faut pas blamer la victime, et que jamais je ne
pourrais empécher ma fille de mettre une jupe un peu

courte pour sortit, je sais qu’en la voyant sortir de ma
maison, j’aurai une boule au ventre en pensant au
risque qui pése sur elle par rapport a celui qui pése sur

mon fils en short.

11 risque peu de choses, lui. Sauf si pendant cette

soirée, il devait tenir la main d’un gargon.

Pendant de nombreuses années, je
suivais les faits divers des agressions
homophobes avec un ceil effaré

mais distrait. Cela fait quelques

temps, qu’il n’y pas eu une semaine sans que les
journaux ne relatent I'histoire d’un de ces hommes qui
s’est fait tabasser pour avoir enlacé un autre homme
dans la rue, I’histoire d’une de ces femmes qui finira
ensanglantée pour avoir ciliné son amoureuse dans un
bus, I’histoire de cette femme transgenre humiliée dans
une station de métro. Personne ne peut aujourd’hui ne

peut nier 'importance de ces agressions.

Leur impact, ce n’est seulement aujourd’hui que je
réalise leur ampleur. Depuis que moi aussi, j’ai un
copain, et depuis que moi aussi jai peur de me
montrer affectueux envers lui si nous sommes a deux
dans la rue. Depuis que des le début de notre relation,
j’ai compris a quel point les Autres risqueront toujours
d’étre un obstacle. J’ai réalisé a quel point, si I'on
prenait la totalité des jeunes de mon 4ge, le risque de
finir la soirée aux Urgences simplement parce que
nous sommes qui nous sommes ¢était terriblement
différent d’une personne a l'autre, quand lorsque j’ai
fait mon coming-out a mon pere, une des premicres

émotions que j’ai décelé chez lui, était la peur.

Pas le dégout, le rejet, la haine ou la tristesse que
craignent les jeunes qui sortent du placard aupres de
leurs proches. La peur. Celle de voir son fils devenir lui
aussi un fait divers. En quelques minutes, il devenait
semblable au pere qui voit ses filles sortir en boite avec
cette fameuse jupe trop courte. En quelques minutes,
son fils sortait de la catégorie verte des gens a moindre
risque vers celle de ceux qui étaient sujets a figurer a la
page 7 de La Libre du lendemain, racontant la maniere
donc ils ont perdu deux dents, ont trois cOtes
fracturées et un syndrome de stress post-traumatique
parce qu’en marchant vers leur arrét Collecto a 4h, ils
ont embrassé la personne qu’ils aimaient ou on
simplement osé poser la téte sur I’épaule du gars qu’ils
venaient de rencontré.  Son fils rejoignait cette
catégorie, celles dans laquelle 50% de la population se
situe, cette catégorie qui force les femmes a toujours
sortir en groupe dans la rue, a regarder droit devant
elles et a accélérer le pas si une voiture ralentit a leur

hauteur. Cette catégorie qui force un grand nombre
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d’entre elles a avoir des difficultés énormes pour avoir

confiance en elles et en la gent masculine.

Une étude récente de 'ULg montre que 23% des
étudiantes belges ont subi une tentative de relation
sexuelle non désirée impliquant une pénétration,
contre 14% des étudiants, et que 6% des étudiantes

ont subi une relation sexuelle non consentie.

Face a ces chiffres, comment pourrais-je dire a mon
amie, qui enrage de peur, qu’elle ne doit pas s’en faire.
Que le monde n’est pas si terrible. Comment pourrais-
je lui dire, droit dans les yeux, que ses craintes sont

fondées mais que c’est I’affaire des autres.

A téte reposée, je me dis que de cette conversation il y
a quelques éléments simples a retenir. Que je suis
conscient que les hommes ne sont pas tous violents,

que la majorité ne veut de mal a personne.

Je me dis également que malheureusement, de
Pextérieur, c’est presqu’impossible de savoir qui vous
veut du bien ou du mal. Et qu’a nouveau
malheureusement, il appartient donc aux bienveillants

de faire savoir qu’ils sont bienveillants.

Que tant que chacun n’aura pas compris que 7on ¢'est
non, et que ['absence de réponse signifie non également, que tant
que I’éducation a 'ouverture n’aura pas pris le dessus
sur les idées rétrogrades qui se propagent dans les
foyers, que tant que chaque personne n'aura pas
compris que le consentement n’est pas signé aprés un
baiser sur la bouche et que ce méme consentement
n’est pas absolu et définitif quand il est donné. Que
tant que chaque homme n’aura pas compris
qu'accoster une dame dans la rue de maniére
insistante, la faisant se sentir plus proche du morceau
de viande que de Iindividu avec une valeur releve de
lagression, que tant que les victimes d’agression
sexuelle et de viol ne seront pas entendues par les
autorités. Que tant que les soignants ne sauront pas
prendre ses dames en charge avec humanité. Que tant
que tenir la main de quelqu’un qu’on aime dans la rue
ne sera pas percu comme une conduite a risque. Que

tant quil ne faudra pas vérifier a gauche et a droite

avant d’oser dire au revoir a son amoureux en

Pembrassant sur le pas de sa porte pour étre sur de ne
pas étre a risque de se faire interpeler. Que tant qu’étre
une femme a minuit a Bruxelles dans la rue ne sera pas

une source d’angoisse pour sa vie.

Que tant que le monde n’aura pas changé, on aura
besoin que les hommes nous montrent leur
bienveillance. On aura besoin que ceux qui ne nous

veulent pas de mal le fassent comprendre.

Tant que la femme se sentira en danger parce qu’elle
est une femme, il sera du devoir de I’homme
bienfaisant de lui faire comprendre qu’avec lui, elle est
sauve. Il faut quil comprenne que cette donnée, qui
est naturelle pour lui, ne P'est pas pour celle qui est

face 2 lui.

Et ce constat est dramatique, il est dramatique de se
dire qu’il est justifié pour une femme en 2019 d’avoir
de la méfiance envers ’'homme lambda qu’elle croise
dans la rue. Il est dramatique de se dire que son
premier instinct soit de fuir quand une voiture s’arréte
a sa hauteur, méme si c’est pour demander son

chemin.

C’est aussi dramatique, parce que les hommes en
payent le prix, leur relation avec les femmes en sortira
tachée de la méfiance causée par le comportement de

leurs pairs.

Mais on arrivera au changement. Il n’y a pas d’autre
choix que d’avoir confiance en la nouvelle génération.
Entre temps, il ne nous reste plus qu’a nous éduquet,
entre nous, individuellement. De défaire des
comportements qui pouvaient paraitre inoffensifs ou
bon enfants, alors qu’ils étaient totalement du

contraire. Cela est possible. Ca doit ’étre !

Martin Dubois.
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Chroniques de I’étudiant en médecine : ’été

Summer, summer, summer, summer... what time is it ? Summertime !

Quand on sort de rhéto, on voit toujours les vacances d’été comme le début d’High
School Musical 2 (références), ou on commencerait a danser et chanter dans les
couloirs de Iécole apres avoir hurlé de joie.!

Apres un an a Erasme, le concept d’été devient différent, et évolue au fil des ans.

Tous les étés commencent plus ou moins de la méme manicre : par une grosse
décompensation.

Tu viens de passer une année a trimmer, avec plus ou moins de succes. Tu as fini
ton dernier examen, et que tu aies tous tes résultats ou non, tu sais que pendant les
quelques semaines qui viennent, tu vas vivre les instants les plus Med free possible.
Pour beaucoup, ¢a va impliquer une agression directe et sans subtilité de leur foie,
que ¢a soit a la Carapils, au Spritz a la terrasse du Belga, le vendredi chez Ginette,
dans un parc dés 13h, sur la plage avec des potes ou dans la piscine de
ton_ami_de_Waterloo_qui_devient_ton_ami_surtout_quand_il_fait_plus_de_25_d
egrés.

Les plus chanceux de tes camarades partiront en vacances, avec leur famille, plus ou
moins loin, avec leurs potes plus ou moins loin, et si tu es resté a Bruxelles tu auras
Penvie instinctive de supprimer Instagram, c’est ce quon appelle linstinct de
survie.

Mais une particularité de toi et tes collegues de médecine, c’est que tes études ne te
quittent pas vraiment pendant ces quelques mois. Tu auras toujours ce spectre qui
roderas autour de toi, que tu fasses partie de cette majorité de malheureux en
seconde session ou non.

Si tu fais partie de la premicre catégorie, 'impact de I'université sur ton mois d’aott
n’a en effet rien de subtil : au lieu de te la péter dans tes stories, au lieu de faire ta
rando, tu es encore derriere tes syllabi. Et tu en as marre, mais tu en fais ta routine.

Bientot ca sera fini, et la saison des TD et des auditoires reprendra.

1 A des fins scientifiques, je suis retourné voir différentes (trop) scénes de high school musical. Je

vous conseille de garder ’idée pour les jours de déprimes, le jeu de Zac est magistralement
distrayant.
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Mais 1a ou leffet est plus pernicieux, c’est si tu n’as pas eu de 2¢ session.

Certes, tu profiteras un peu plus longtemps de ton été. On t’a tant inculqué

les valeurs du travail, acharné, constant, sans faille que tu te surprends a penser

de plus en plus souvent a tes cours. Tu télécharges les slides de tes prochains cours

sur 'UV des le mois d’aout, tu lis sur la médecine. En fonction de ta personnalité,
il se peut méme que tu angoisses déja a I'idée d’affronter ce quadrimestre.

Et plus tu avances dans ton cursus, plus tes études prennent de la place. En effet,
I'ULB est blasphématoire, et va a coups de stages détruire la Sainte période estivale.
Des la premicre, tu feras tes deux semaines de stage infirmier. En troisieme, ¢a sera
la médecine générale. Entre la 4¢ et la 5¢, tu auras entre un et deux mois de stage et
entre la 5¢ et la derniere année, c’est deux semaines de vacances auxquelles tu auras
droit. C’est seulement a 'aube du début de ta carriere, lors de ton dernier été que
tu auras droit aux trois mois de vacances revés, qui seraient dispensés de médecine
si toutes les paperasses quant a ta future vie de médecin ne tattendaient pas. Mais
quimporte, tu as économisé, et tu iras au Pérou pour faire péter les likes sur les
réseaux sociaux tout en croisant la moitié de ta promotion au pied du Machu Pichu.

Certains souffriront de cette omniprésence, d’autres trouveront cela normal, une

grande partie ne la remarquera pas, et beaucoup y seront indifférents. Il n’y a pas

de morale a tirer de ce constat, si ce n'est que les étudiants en médecine, tout
comme leurs paires du Solbosch ont leurs névroses, mais que ce n’est pas cela qui
va les empécher d’étre heureux.

J’espére que vos vacances étaient bonnes, et une bonne rentrée a tous !

Martin Dubois
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I.a nouvelle

A Sandra Depasse

« Je suis un vieux peau-rouge qui ne marchera jamais en file indienne. »
Achille Chavée

« La baleine qui saute [hors de I'eau] a I'impression de plonger dans le ciel. »
Jacques-Yves Cousteau in Les bateaux ont-ils des jambes ?

« Je jalouse les volcans qui petent plus fort que moi. »
Haroun Tazieff in Luttes intestines, Prix Nobel de Littérature 1991

« Vache qui pisse n‘amasse pas mousse. Ah, si.»
Charles Darwin, bien bourré

Comment mon cancer me tua.

Quelque part au sein du testicule droit, une cellule ne ressemblait plus vraiment aux autres. Sa
membrane s’altérait, ses récepteurs de surface étaient biscornus. Le sénat du testicule s’en
inquiéta et dépécha un émissaire vers les autorités centrales avant que, de biscornue, la cellule ne
devint tricornue, voire quadricornue. La, ¢a aurait vraiment été la merde.

Intimidé, '’émissaire se présenta au centre responsable.

Bonjour messieurs-dames...

Salut ! C’est pour quoi ?

Je viens du testicule droit... On a une cellule qui fait n’importe quoi...

Je vous arréte mais... Dites, c’est pas un peu délocalisé, comme cantonnement, le
testicule ?

Ben, c’est carrément hors de I'organisme, alors c’est un peu frais...

Et ¢ca a été, pour venir ?

Pas terrible...

Je sais ce que c’est. L'aorte, a cette heure-ci, c’est invivable. Vous étes sorti a la
carotide commune ? C’est ce gu'ils font tous. L’erreur du débutant ! Le truc, c’est de
prendre la brachio-céphalique puis de remonter la paravertébrale. Vingt-trois ans de
route, monsieur !

Mais mon probléme...

Oui, bon... Une cellule qui fait n’importe quoi. Un cancer, quoi.

Ca ne vous apeure pas ?

Nous avons toujours pressenti que notre génétique nous mettrait dedans. On n’a pas
hérité d’'un modéle tres stable...

Mais quoi... Vous n’allez rien faire ?

Vous voulez faire quoi ? Rassembler des antigenes, détacher des lymphocytes, tout
le débarquement ?

Mais il faut sauver cette couille ! Quoi ? C’est parce qu’elle est un peu plus basse que
la gauche ?

Mais non...

Vous ne réalisez pas qu’a nétre age, la tumeur nous tuera ?

Un silence plomba la piece. Une carcinoburne chez un homme jeune signait son trépas deux fois
sur trois. Le responsable sortit une enveloppe d’un tiroir gringant.

Je comprends votre désarroi. Cependant, voici des directives émises par les plus
hautes strates cognitives.
... de la-haut ?
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— Oui. Elles concernent notre position quant a notre mort.

—  Clest-a-dire ?

— Qu’a défaut de la provoquer, il a été décidé de n’enrayer aucun processus pouvant y
mener. Autrement dit, si nous devons crever par la couille, nous créverons par la
couille.

—  Etsic’était le foie ?

— Je serais un peu décu de sa part parce que c’est un bon ami, mais... c’est pareil.

— Mon petit, vous voyez les choses avec les yeux d’une couille : votre boulot, c’est la

vie | C’est guider les spermatozoides vers la bite ! Alors c’est gentiment pastoral mais
c’est tronqué ! Evidemment, la fin de vos activités vous parait d’autant plus grotesque

— Vous est-il déja apparu que votre cellule, 13, elle aurait la conscience professionnelle
gue vous n’avez pas ? Vous étes obnubilés par la transmission, mais pouvez-vous
garantir la qualité de vos produits ? Vous savez ce qu’il y a dedans ?

— Ben non, le reglement Mendel impose une distribution aléatoire des genes...

— Mendel ! Un moine ! Si les gens qui s’interdisent de baiser cessaient de donner des
instructions aux autres...

— Eh ! C’est de notre patrimatrimoine qu’il s’agit !

—  Etc’est une source de fierté ?

— Ben, je... C’est vrai que... Mais enfin, on a quand méme une belle bite !

— Ravissante épitaphe. Bon, la cellule, elle répond encore aux signaux de non-
division ?

— Bof...

— Avertissez-nous quand ¢a déconnera vraiment.

— Mais c’est un état de cancer avec préméditation !

— Bonne journée, ma couille !

L’émissaire fut ainsi refoulé dans sa bourse originelle. Au sénat testiculaire, ce fut la débandade.
Pressentant la droite perdue, de nombreux conseillers passerent a gauche. Seul, un maigre
aréopage resta et se demanda ce qui, au fond, clochait dans cette cellule biscornue. lls
commissionnérent a nouveau leur émissaire.

Le chemin fut long et sinueux, car la cellule baignait dans un recoin obscur d’un tubule séminifére.

— Opyez, clama I’émissaire dont I'usage d’archaismes de langage apaisait I'anxiété,
oyez, cellule biscornue ! Brebis galeuse ! Canard boiteux ! Chien péteur | Hamster
séché ! Qu’est-ce que tu nous casses pas donc la couille ?!

— Oh ! Ferme ta gueule pendant que je baise !

Et c’était vrai : la cellule sodomisait un petit spermatozoide qui parvint a s’échapper, le flagelle
entre les jambes.

—  Enfoiré, fit-elle en reboutonnant sa braguette. Tu veux quoi ?

— Euh... Ton involution inquiéte les autorités de notre corps, notre maison a tous. Je
suis mandaté par le cortexissime pour te convaincre de revenir parmi nous, mentit
I’émissaire pour se donner contenance.

— Le cortexissime... Peuh ! Si tu savais...

— Pardon?

—  Clest lui qui m’a demandé de la faire.

— Lafaire... quoi ?

— La carcinoburne ! Putain j’ai faim.

Et la biscornue arracha un lambeau d’une cellule voisine pour le bouffer a grand bruit.
L’émissaire était tourneboulé. Le cortex aurait donc enjoint a son organisme de ne pas stopper un
cancer qu’il aurait lui-méme commandité ?

— Mais tu mourras aussi ! s’exclama-t-il.

—  Oui ! C’est I'objectif : mourir.

— Qu’est-ce que tu y gagnes ?

— Laisse-moi t’expliquer : je suis une mutante. Je sais des choses que personne
d’autre ne sait | Et a 'opposé du sort funeste réservé a mes semblables, la plus

45



haute autorité me demande d’exister. Je viole les restrictions de division, jlignore les
ordres de mort ! Bientét je serai intouchable face aux Iégions immunitaires, je ré-
orienterai des vaisseaux sanguins entiers !

— Le cortexissime... il t’a dit... pourquoi ?

— Le cortex vous hait et il se hait lui-méme... Il me hait aussi, mais je lui suis utile.

— Mais nous aussi ! Il ne peut pas hair son corps | La matiere soutient la pensée ! Que
puis-je t'offrir pour te faire changer d’avis ? Des appartements avec vue sur la
prostate ? Une charge de centurion lymphocytaire ? Je connais le neveu d’un préfet
vertébral qui peut...

Mais la biscornue s’approcha, menacgante. « Avorton ! Je vous hais tous autant que le cortex vous
hait. Je vous consumerai ! » Tentacules en avant, elle se précipita vers '’émissaire qui n’eut que le
temps de plonger dans le flot spermatique. Il se laissa dériver jusqu’a I'’épididyme, ou il reprit pied.
Si la nouvelle de I'existence de la cellule biscornue s’était répandue, c’était bien I'interdiction de
’annihiler qui avait semé la panique plus sirement que les rats, la peste. L’atmosphére tremblait
comme les racines d’un volcan.

« S’ils savaient... » songea I’émissaire qui décida de ne pas faire rapport au sénat. Il déserta le
testicule avant que des légions immunitaires ne le bouclent pour empécher les émeutes de
I'envahir.

Il se glissa dans le sang. A travers les fines parois veineuses, il entendait les clameurs. Le coeur le
catapulta vers le cerveau. Le temps qu'il atteignit I'occiput, une rébellion immunitaire s’était
déclarée. Des cohortes de macrophages s’engloutissaient entre elles. L'encéphale valsait en
méningite.

Le déserteur franchit la frontiére inflexible de la dure-mere et le silence I'accueillit. En suivant les
fibres de la substance blanche, il chemina vers la partie la plus frontale du créane, car la pensée
siége au-dessus des yeux. Il atteignit un puits d’ascenseur et descendit.

Le personnel des départements de l'intellect et de I'imagination avait fui. Vers ou ? Il s’enfonca
encore. La descente vers le dernier étage sembla durer une éternité. Qu’allait-il trouver ? Qui
gouvernait cette conscience dont on lui avait répété si grand bien ?

Les portes s’ouvrirent sur une piéce dont les voltes bombellaient! de pensées comme des
mouches noires. Une lune pleine éclairait au sol une végétation dense et rouge. L’émissaire foula
son bruissement. Fébrile, émerveillé, il parvint & un rocher. Un enfant y était accroupi. Un petit
garcon.

— Eh !l'apostropha le visiteur. Tu es tout seul ?

—  Oui... Tu me dessines un mouton ?

— Non. Je dois trouver le cortexissime. Il va mourir.

— ll'le sait. Ca le rend un peu triste, d’ailleurs.

— Hein ? Je croyais qu'il le voulait...

— e veut. Mais il est triste.

— Ouest-il ?
L’enfant eut un geste du bras.
— Autour...

—  Tu peux lui parler ?

—  Oui. Tu veux que je te montre un secret ?

— Euh...
Le petit gargon sauta a bas du rocher et le contourna vers une ouverture a la surface du sol. Il se
coucha devant. Son visiteur I'imita.
Une chambre creusait la roche. Au début I'’émissaire n’y vit rien mais progressivement, il devina
une silhouette monstrueuse et endormie, couverte d’écailles. |l se redressa.

— Qu’est-ce que c’est ?

— C’est Lagrove, le monstre paresseux. Il dort tout le temps mais il chauffe la pierre,

c’est pour ¢a que je reste dessus. Si tu te mets a ma place, tu verras ce qu'il garde.

Avec une prudence chirurgicale, I'’émissaire se rallongea. Dans le fond de la chambre, il apercut
un reflet de lune. Un reflet doré.

1 Coucou, Rimbaud !
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— Qu’est-ce que c’est ? répéta-t-il.
— Le trésor de Lagrove. On n’a pas le droit d’y toucher.
L’émissaire se sentit soudain trés triste. Etait-ce 1a la vie de cet enfant ? Une piéce formidable qu'il
partageait avec un trésor dont il ne récupérait qu’un peu de chaleur et des apergus furtifs ?
— Ou est le cortex, en ce moment ?
— Dehors. Il écrit un texte. Qu’il n’aime pas, en plus.
—  Ecoute. Je viens de sa couille droite. Dis-lui qu’il doit nous reprendre en main, son
épée de l'autre, et qu’il doit terrasser Lagrove !
— Je crois qu’il aime bien Lagrove. Il le protége d’exister.
— Je ne comprends pas.
—  Clest difficile, de tuer un monstre. Et Lagrove est plus difficile a tuer qu’un monstre de
dessous de lit.
— Je ne comprends pas.
—  Etdépenser un trésor aussi, c’est difficile. Tu y as déja pensé ?
— C’est plus facile de se laisser pourrir ?
L’émissaire sentit sa fureur pousser comme une ronce. Il ramassa une pierre.
— Dis au cortex de revenir ! Nous avons besoin de sa force, nous avons besoin de son
intelligence !
— C’estrigolo, vous le voyez tous comme ¢a...
Un grondement se leva derriére le rocher.
— Le lac des larmes se remplit, fit I'enfant.
— Rappelle le cortex !
Le petit garcon ne répondit pas. Son regard avait disparu. D’un grand mouvement armé,
I’émissaire cassa la tempe de I'enfant. Le sang se méla au bruissement de I'herbe. L’émissaire
frappa jusqu’a ce que I'eau touchét ses pieds. Alors il se leva et jeta la pierre dans la téte du
cadavre. Il courut jusqu’au puits de I'ascenseur, qui était éteint. Le lac montait toujours.
Il ouvrit la trappe au plafond de la cabine et se laissa porter par 'eau. Une autre éternité passa. Le
niveau se stabilisa sans avoir noyé I'’émissaire qui, décu, se hissa a un cable. Un bras musclé
émergea d’'un acceés. « Viens la, mon gars ! »
C’était un lymphocyte. La rébellion I'avait emporté sur les loyalistes.
— Onl'aeue ! cria le soldat. On a niqué sa gueule a la biscornue de la couille ! lly a
quoi, en bas ?
— Un monstre. Et le trésor du cortex.
— Etle cortex, il est ou ?
— Dehors...
— Onva attendre que I'eau se retire. Puis nous descendrons.
Il frappa I’émissaire sur I’épaule :
— Réjouis-toi, citoyen ! Nous serons libres et heureux ! Nous allons terminer nos études
de médecine, étre parents ! Exister en génie qu’on nous dit que nous sommes !
— Je suis réjoui.
— Repose-toi, surtout. Une nouvelle vie commence.
— D’accord.
Dans le testicule droit, le calme benoit et le frétillement des gameétes étaient revenus. Les
conseillers s’étaient rassis au sénat. L'air sentait la testostérone fraiche et le cholestérol bien
utilisé.
On avait donné a I’émissaire un congé, qu’il passait a arpenter les tubules de sa couille. Il pilotait
son corps a distance. Chacun de ses pas résonnait du crane tendre qui éclatait. Sa bouche était
envahie d’'un goat étrange, car il avait mordu dans un fruit pourri : celui qui pousse lorsque la peur
de vivre 'emporte sur celle de mourir.

Basil Bertrand
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Projet GALCA, lecture critique d’articles. Réveille ton discernement.

Dans cette interview de Marvyn Pichueque, tu
découvriras en quoi consiste le projet GALCA. Tu
verras qu’on en reparlera plus longuement dans le
prochain Organe a l'occasion d’un feuillet spécial
sur I’échange avec 'Université de Laval au Canada.
En attendant ce reportage, tu pourras suivre nos
aventures sur la page facebook et instagram.

1) Si tu devais résumer le projet Galca en quelques phrases :

Le GALCA, Groupe d’Apprentissage a la Lecture Critique d’Article, est un groupe d’émulation
positive initié par des étudiants sous la tutelle de professeurs expérimentés.
Le projet vise a développer un systéme d’apprentissage par probléme pour promouvoir une
médecine efficace, basée sur les preuves. Les étudiants se réunissent périodiquement pour
analyser un article et débattre de sa valeur.

Mais le projet va plus loin. Il porte aussi une vision de société en appliquant une structure
d’organisation horizontale décentralisée et non hiérarchisée. Chaque groupe est composé de
8 a 10 étudiants qui évoluent en parfaite autonomie. Aujourd’hui, le GALCA regroupe 230
étudiants et 10 professeurs actifs.

2) D'ou est venue l'idée/1'envie de lancer ce projet 2 'ULB ?

I’idée est issue de la rencontre entre deux étudiants montois, Giovanni Briganti et moi-méme.
Nous avions pour habitude de lire des articles scientifiques. Un jour, nous avons décidé
d’organiser un GLEM estudiantin pour mutualiser nos lectures. Malheureusement, nous n’avions
pas les outils pour analyser les méthodes et nous retenions uniquement la conclusion des articles.
C’était frustrant... Ensuite, nous avons rencontré le professeur Vanhaeverbeek, qui enseigne la
médecine factuelle au CHU de Charleroi. Ensemble, on a créé un systeme de tutorat - on a
déposé un projet aupres de la faculté de Mons mais celui-ci est resté sans réponse. Nous n’avons
pas abandonné et on a re-proposé le projet 'année suivante a 'ULB.

3) Quel est 1'objectif a long terme de cette initiative ?

Nos objectifs a long terme s’articules en 5 axes: (1) un axe technologique qui concerne la
création d’une plateforme d’apprentissage en ligne reprenant des guides de lecture, des capsules
vidéo-introductives a la critique d’article, ...etc. A terme, on réfléchit également a une
intelligence artificielle pour rendre la plateforme plus interactive ; (2) un axe académique qui
concerne la reconnaissance du cours GALCA comme partie intégrante du cursus médical. On
s’'intéresse aussi aux autres domaines de la santé comme la diététique ou la kinésithérapie. Nous
avons actuellement le statut de cours libre a P'ULB ; (3) un axe scientifique qui consiste a valider
notre méthode d’apprentissage en évaluant limpact du GALCA sur les pratiques des
participants ; (4) un axe de coopération au développement qui consiste a développer le projet
dans des pays émergents ou il reste des pratiques traditionnelles dangereuses. Sur ce point, nous
avons déja un groupe en formation a 'Université de Kinshasa ; (5) un axe éditorial qui concerne
la publication d’une série d’analyses d’articles dans des revues scientifiques.
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nfin, nous espérons propager le projet au sein des autres universités belges et a internationa
Enfin, ger t in d t iversités belges et a I'international
pour développer une communauté estudiantine mondialisée. Le projet est trés large, tres
ambitieux mais c’est ce qui le rend passionnant.

4) Pourquoi devrais-je m'intéresser a ce projet / qu'est ce que ¢a peut m'apporter en tant
qu'étudiant ?

Tout d’abord, le GALCA est utile pour I'avenir et il permet de gagner du temps. Toute notre vie,
nous devrons maintenir nos connaissances a jour et lire des revues médicales. Mais nous sommes
soumis a un flux constant d’actualités scientifiques et il est impossible de tout lire. Souvent, les
entreprises pharmaceutiques utilisent ces canaux pour mettre en avant leurs produits et nous
influencer dans un but commercial. Etre capable de bien sélectionner nos sources, de ne garder
que les travaux pertinents et de repérer rapidement les biais des études va nous permettre de
d’offrir des meilleurs soins aux patients.

Ensuite, le projet nous fait entrer dans le monde passionnant de la recherche médicale ou
I'information est nuancée et ou tout est maticre a débat. Les études de médecine sont
particuliecrement exigeantes, les cours sont enseignés de maniere tres verticale. C’est beaucoup
moins passionnant et cela ne laisse pas de place a la créativité. Or, on prend plus de plaisir a se
faire un avis sur un traitement qu’a étudier des recommandations sans en connaitre le sens. Le
GALCA apporte un équilibre et permet de relativiser nos connaissances tout en les renforgant.

Enfin, 'équipe du projet est trés ouverte et tout le monde a la possibilité de s’impliquer dans le
développement du projet. Par exemple, tout étudiant motivé peut occuper la place d’animateur
au sein d’un groupe et développer ses compétences en leadership. Le projet est en constante
réflexion pour améliorer notre organisation. Chaque année, nous implémentons de nouvelles
idées, de nouveaux horizons pour répondre aux besoins et aux envies des participants. Dans les
prochaines années, le GALCA va offrir de plus en plus d’opportunité, pour voyager a I’étranger,
pour publier des articles ou encore pour faire de la recherche.

5) Expédition Canada : quel est le but ?

Les québécois ont une grande expertise en matiere d'enseignement par probleme et de la lecture
critique d'article. A titre d’exemple, ’'Université de Laval a intégré un cours similaire au GALCA
et créé un didacticiel en ligne, il y a prés de 15 ans. Leurs résultats sont tres positifs et nous
souhaiterions établir un partenariat afin de permettre aux étudiants belges d’accéder au didacticiel.
Cette année, nous avons obtenu une bourse de la Fédération Wallonie-Bruxelles pour :

- réaliser une visite d'étude afin de comprendre la structure de I'enseignement de la médecine au
Québec ;

- rencontrer les acteurs dans le domaine de la médecine factuelle et de la pédagogie médicale ;

- trouver des partenaires locaux et développer un projet de collaboration pour améliorer notre
organisation, mettre a disposition un support d'apprentissage en ligne et créer une communauté
internationale d'apprentissage a la lecture des articles scientifiques.

Par ailleurs, les participants a la visite vont constituer un groupe pilote pour tester le didacticiel de
I’'ULaval durant un an.

Madeline M.
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La dyslexie a 'université, on a
tout pour t’aider.

Pas toujours facile lors des examens quand on r - :LE.,
souffre d’un trouble de Dapprentissage. Entre l)&}( b Lb\{

mauvaise compréhension des questions, doubles

négations, difficulté a répondre clairement aux

questions ouvertes ou vite déconcentré.  Rater alors que le probleme n’est
absolument pas la connaissance de la maticre peut étre assez frustrant et
déconcertant. Il ne faut cependant pas se laisser abattre puisque l'université
propose différents aménagements pour te faciliter les choses. Ces dispositions
peuvent aller d’'un supplément de temps lors d’'un examen a une copie agrandie
(format et police) ou méme un local adapté.

Cet article est fait pour t’expliquer dans les grandes lignes, la démarche a suivre.

Tamara est étudiante en master 2 médecine et bénéficie d’un statut spécial pour sa
dyslexie phonologique et sa dysorthographie. ~Nous lui avons posé quelques
questions a ce sujet.

1) Depuis quand as-tu connaissance de Pexistence de ces troubles ?
Depuis longtemps, j’étais encore en primaire.

- 2) Qui ta parlé des aménagements spécifiques proposés par
Puniversité ?
Un professeur d’épidémiologie et une assistante en physiologie a
I'Université de Mons .

- 3) Depuis combien de temps en bénéficies-tu ?
Cela fait 2 ans maintenant.

- 4) Quelles étaient tes difficultés lors des examens ?
Je n’avais pas assez de temps et j'avais des difficultés avec la tournure

de des phrases.

- 5) Quels sont les avantages et inconvénients de ces dispositifs ?
Ils me permettent de me relire et de voir mes fautes de distractions
dues a mes troubles.  Mais les dispositifs ne sont pas toujours
respectés, et n'aident pas pour les tournures de phrases, les doubles
négations et autres petits pieges en tout genre.

nummmmm—



Vous souffrez de troubles de ['attention, d’hyperactivité, de dyslexie, de
dysorthographie . ... ¢

5 7 % . Ftudiant e 2 'ULB et vous avez des besoins spécifiques liés
" a une situation de handicap, un trouble spécifique

d’apprentissage ou une maladie invalidante ?

Vous pensez que cette situation peut avoir un impact sur vos études ?

Vous pouvez bénéficier d’un statut particulier au sein de 'ULB (le statut EBS/ESH

— étudiant e a besoins spécifique/étudiant e en situation de handicap) et bénéficier

d’aménagements dans leur cursus universitaire. Ces aménagements consistent en

des mesures concretes permettant de lever les obstacles a la pleine et effective

participation académique de I’étudiant e.

L’accés au statut EBS/ESH se réalise grice a une procédure décrite, entre autres,

par le Décret relatif a Penseignement supérieur inclusif du 9 avril 2014.

Une fois le statut accordé, le CEFES-IN-ULB élabore ensuite, en concertation avec

Iétudiante et la faculté concernée, un Plan d’Accompagnement Individualisé

(PAID).

Le statut EBS/ESH est prévu pour une année académique et est renouvelable via le

formulaire en ligne a la demande de I’étudiant e pour chaque année du cursus de

I’étudiant -e bénéficiaire.

Nouvelle demande pour ’année académique 2019-2020
La procédure compléte de demande nécessite trois démarches a effectuer dans leur
intégralité au plus tard le 15 novembre pour le premier quadrimestre ou le 15 mars
pour le second quadrimestre :

1. Introduire votre demande en remplissant le formulaire en ligne
http://ebs-esh.cefes.be/index.php/831223 /lang-fr

2. Constituer votre dossier

3. Prendre un rendez-vous

Si vous rencontrez des difficultés pour remplir ce formulaire ou la procédure de

demande, prenez contact dans les meilleurs délais avec :
Géraldine Berckmans et Kelli Volpe
CEFES-IN-ULB
tél:+32 (0)2 650 32 78
cefes@ulb.ac.be

-
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ASMR : un véritable « braingasm » ou
orgasme ceérébral.

QUOI ? COMMENT ? POUR QUI ?

Avec actuellement des millions de vidéos
d’ASMR sur youtube, le phénomene prend
de plus en plus d’ampleur et touche un
public de plus en plus large. Avant de parler
des bienfaits de PASMR, il faut tout d’abord
comprendre ce que c’est. Selon Wikipédia :
ASMR (de l'anglais Autonomous Sensory
Meridian Response, que l'on peut traduire
par « réponse autonome sensorielle
culminante ») est un sigle qui décrit une
sensation distincte, agréable et non sexuelle
de picotements ou frissons au niveau du
crane, du cuir chevelu ou des zones
périphériques du corps, en réponse a
un stimulus visuel,
auditif, olfactif ou
cognitif. Cette
sensation est induite
typiquement lors de
séances chez le
coiffeur ou les
manipulations du cuir
chevelu, éventuellement ressenties comme
surcroit

sensuelles, interviennent de

généralement dans un environnement

calme.

En d’autres mots, c’est une sensation tres
agréable déclenchée par une stimulation
sensorielle.

C’est assez compliqué de mettre des mots
sur ce ressenti puisque NOus ne sommes pas
tous égaux devant ce phénomene a l'instar

Quand

certaines personnes auront des frissons en

de la réceptivité a I’hypnose.

entendant le son d’un bout de savon qu’on
découpe en petits dés, d’autres n’y verront
rien de plus quun moment satisfaisant
visuellement. Meéme chez les personnes
réceptives, il y aura des différences selon les
stimuli. Pour illustrer cet écart, il suffit de
demander autour de vous si le bruit de
quelqu’un qui mange a coté de vous vous

dérange ou pas.

IASMR a été popularisée en
2010 par Jennifer Allen. Depuis,
les vidéos d’asmr en tout genre se
multiplient sur les plateformes de
mise en ligne de contenu tel que
youtube ou spotify. Tout
comme chaque personne réagit a sa facon,
chaque youtuber fait ses vidéos a sa fagon

selon ce qu’il aime.

Il y en a pour tous les gouts : du tapping
(tapper ses ongles contre diverses surfaces)
aux jeux de roles en passants par les
simulations de massages, des
chuchotements et les enregistrements
binaurals (check la photo) pour encore plus

de réalisme.
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D’un point de vue scientifique, le débat n’est
toujours pas clos. En effet, malgré quelques
études concluantes, I’efficacité de ’asmr n’a
toujours pas été démontrée.

Une étude a été faite par 'université de
Sheffield. I’étude compare 2 groupes de
sujets. Dans le premier groupe, des
personnes identifiées comme « sensibles » a
Pasmr. I’autre moitié des sujets composait
le groupe témoin (méme age et sexe). Les 2
groupes ont visionnés 2 vidéos ’ASMR et
une vidéo « normale » de contrdle. Les
résultats ont montrés que le corps des sujets

du groupe asmr avait réagi différemment a

I'expérience diminution du rythme
cardiaque plus importante, moins de
tristesse, plus d’émotions positives, une
sensation de détente et un sentiment de
connexion sociale.  Ces résultats sont
comparables a ceux obtenus en analysant
d’autres méthodes telles que la pleine

conscience ou la musique.

Cette technique de relaxation n’en est qu’au
prémisse de son développement et de son
potentie. ~ Au vu de cette expansion
grandissante, de nouvelles études pourront
bientét décrire ce phénoméne plus

précisément.

Si toi aussi tu désires tenter ’expérience, voici quelques conseils pour te lancer :

1) 1II faut premicrement découvrir a quoi tu es sensible, tes « tingles ». Pour cela, I'idéal est
que tu ailles visionner quelques minutes de vidéos tres différentes. Le but étant
d’orienter petit a petit tes recherches vers ce qui te plait le plus. Tapping, binaural, soap,
no talking, mouth sound, massage, roleplay,.....

2) Une fois que tu as trouvé TON type d’asmr, tu peux essayer d’affiner les recherches en
trouvant quelques youtubers qui te correspondent. Cette étape n’est pas du tout



essentielle mais te permettra d’avoir régulicrement des nouvelles vidéos dans un style qui
te convient.

3) Quand tu décideras de commencer une écoute pour te détendre, il faut que tu te mettes
dans les meilleures conditions possibles.

a. Installe-toi dans un environnement confortable, dans lequel tu te sens bien.
Allongé dans ton lit, assis dans un grand fauteuil ou méme dans ton bain (reste
éveillé quand méme, la noyade c’est pas tres relaxant).

b. Tu verras souvent en description ou en début de vidéo cette petite phrase :
« headphones highly recommended » (petite traduction si tu n’as pas été assez
attentif aux épisodes de dora exploratrice : écouteurs vivement recommandés).
Je te le recommande vivement aussi ! En effet, pour profiter au maximum de ton
expérience il faut que tu sois le plus possible isolé des bruits qui t’entourent et
surtout, tu perdras une grande partie des effets en ne les mettant pas. Une petite
explication s’impose ! Pour faire des vidéos, il faut un
déclencheur sensoriel et un micro (non, je ne te prends pas pour
I'ahuri du coin. Attends deux minutes). Ce micro peut étre
simple ou en deux parties (binaural). Dans les deux cas, un bon
ASMRiste déplacera objet dans I'espace autour du micro ou ira
titiller une partie a la fois s’il est en binaural. Avec des écouteurs,
tu pourras distinguer les différentes positions des objets dans
I'espace et tu auras I'impression d’entendre un bruit tantot a
droite tantot a gauche.

c. Une fois que tu seras bien installé et bien équipé, il ne te reste plus qu’a profiter.
Tu auras des préview de ce qui t'attends au début de certaines vidéos mais si ce
n’est pas le cas, n’hésite pas a passer certaines parties qui te déplairaient afin
d’éviter une sensation désagréable en pleine relaxation.

4) Il n’y a pas de bon ou de mauvais moment pour écouter de 'asmr mais la plupart des
gens on commencer a s’y intéresser pour lutter contre leurs insomnies. Ecouter une ou
deux vidéos le soir taidera peut-ctre a trouver le sommeil quand ton cerveau ne voudra
penser a rien d’autre qu’a l'interro de TP ou a la tonne de pages que tu dois étudier.

Quelques pistes pour démarrer tes recherches :

1) ASMR darling (trés connues aux USA, elle propose des vidéos assez variées).

2) RDV ASMR : si tu as envie d’écouter de 'ASMR francais, fonce | avec cette
youtubeuse tu auras I'impression de te faire une nouvelle amie).

3) Made in France ASMR.

4) WhispersRed ASMR .

5) ASMR magic.

6) SAS-ASMR ( mouth sound).

7) PARIS ASMR

8) ASMR PPOMO.

Pour la petite anecdote, jécris cet article tout en écoutant de 'asmr pour me concentrer.

Madeline M.
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LA PSYCHANALYSE CORPORELLE EN QUESTIONS®

Vous avez dit psychanalyse... pourquoi corporelle?

Catherine Berte : Et si le corps portait la mémoire de toute notre histoire? Et si en donnant la
parole au corps on faisait surgir les événements précis qui ont structuré notre personnalité ?
La psychanalyse corporelle repose sur le principe du «lapsus physique». (Il s’agit de 8
niveaux de mouvements conscients et involontaires).

Parce que le corps ne ment pas, cette technique qui ne laisse aucune place aux interprétations,
permet ainsi de revivre 8 niveaux de mémoire physique et psychique et de raconter en toute
sincérité et dans les moindres détails, ce qui est arrivé trente, quarante ou cinquante ans plus
tot.

Quel est ’objectif de la psychanalyse corporelle ?

CB : A quoi servirait donc une réconciliation avec son passé, si elle ne servait a améliorer nos
petites douleurs quotidiennes ?

La psychanalyse corporelle s’appuie sur le revécu corporel des événements clés du passé car
le corps va nous donner acces a la racine de nos comportements. Je dirais que comme toutes
les psychanalyses elle dévoile notre personnalité, mais en allant concrétement, physiquement
aux événements constructeurs de nos schémas comportementaux, nous allons enfin percevoir
et comprendre les enjeux qu’a rencontrés 1’enfant dans son contexte familial ou éducatif et
permettre de revivre dans la précision les décisions qu’il a prises pour préserver son propre
équilibre psychique.

Selon moi c’est le seul moyen pour permettre de lever le dictat de la répétition : Voir
comment la décision était la seule accessible a I’enfant dans les circonstances concrétes du
passé... mais percevoir qu’aujourd’hui,
I’adulte a sur ce rendez-vous d’échec la -
possibilité d’innover par rapport au schéma [
décidé par I’enfant.

Vous parlez de réconciliation avec le passé. De quoi s'agit-il?

CB : Au sommet de I’engagement corporel au cceur de notre histoire, il existe un incroyable
moment de vérité ou il n’y a plus ni bourreaux, ni victime, ou I’instant est revécu depuis la
misére de I’enfant et depuis la misére de 1’adulte et tous deux ont dans une maladresse
humaine créé un instant blessant pour 1’enfant et ou un schéma s’est ancré. Une véritable et
profonde réconciliation a lieu, avec soi-méme et les protagonistes de ce passé. Cette
réconciliation éclaire toute notre histoire et y apporte un apaisement fondamental...

55



A qui s'adresse la psychanalyse corporelle?

CB: Est-il imaginable que le seul degré de liberté de ’homme soit de bien vivre ou mal vivre
les événements qui se présentent?

Aujourd'hui de plus en plus d’hommes et de femmes sont réveillés par un manque de sens
dans leur quotidien ou par des événements parfois trés douloureux, comme un divorce, une
maladie ou la perte d’un emploi. Ils ont alors besoin de trouver un sens a ces instants, de
donner une impulsion nouvelle a leur vie. La psychanalyse corporelle est une des réponses a
ce mal étre humain et a ce besoin de sens.

Qu'apporte finalement la psychanalyse corporelle aux soins de santé ?

CB : Actuellement les professions de santé sont interpellées par la demande croissante de leur
patientele, celle d’un mieux-étre psychologique. Les médecins, les kinésithérapeutes, par le
temps qu’ils passent avec leurs patients et par I’intimité relationnelle des soins prodigués, ont
une place privilégiée pour pouvoir observer combien les souffrances physiques et psychiques
sont étroitement liées, et a portée de mains.

Parce que demain la bonne santé intégrera inévitablement cette nouvelle dimension en
devenant une bonne santé du corps, mais aussi une certaine bonne santé de 1’esprit apaisé, il
est désormais possible d’intégrer cette notion psychologique dans ’exercice thérapeutique du

Ccorps.

Catherine Berte

Docteur en Sciences

Psychanalyste corporelle

Web : www.berte-psychanalyste-corporelle.be
n Psychanalyse-Corporelle-Catherine-Berte

Catherine Berte :

Est docteur en sciences, professeur de génétique, superviseur de post formation et
psychanalyste corporelle au sein de I'lFPC -Institut Frangais de Psychanalyse Corporelle ® -.
Co-auteur du livre Ni bourreau ni victime, les apports de la psychanalyse corporelle éd
Editas 2009. Elle fait aujourd'hui partie des proches collaborateurs de Bernard Montaud dans
la poursuite des recherches sur le revécu des quatre traumatismes fondateurs de la
personnalité. En outre, par des outils concrets permettant de profiter de I'histoire personnelle
revécue, c'est un véritable accompagnement du vivant qu'elle envisage

(1) Montaud,B., Berte Catherine et autres collaborateurs , Ni bourreau ni victime, les apports de la psychanalyse
comporelle, Ed. Editas ,Octobre 2009
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TRANSGENERATIONNEL ET PSYCHANALYSE
CORPORELLE

Maintenant que tu as compris le concept de
psychanalyse corporelle, rentrons un peu plus
dans les détails et dans I'application concréte.

Présentation

Voici la XXliéme lettre de la psychanalyse
corporelle ou nous abordons cette fois un theme
récurrent dans les médias psychanalytiques : le
transgénérationnel.

Une question s’impose : Quel est le rapport
entre psychanalyse corporelle et
transgénérationnel ?

Le transgénérationnel, c’est quoi ?

Il n’existe pas vraiment de définition précise du
mot transgénérationnel, mais tous les auteurs
évoquent la notion de transmission psychique
entre les générations.

Soulignons que Freud avait bien conscience
d’'un héritage familial, mais il a écarté cette
étude pour se consacrer a ses recherches sur
I'Oedipe et la psyché.

C’est son éléve Jung qui a développé plus loin
'ébauche de linfluence familiale héritée. Dans
ses écrits de 1924 « Psychologie et éducation »
il dit « J'ai toujours pensé que, moi aussi, j'avais
a répondre a des questions que le destin avait
déja posées a mes ancétres, mais auxquelles
on n‘avait encore trouvé aucune réponse, ou
bien que je devais terminer ou tout simplement
poursuivre des problemes que les époques
antérieures laissérent en suspens ».

Il 'y eut ensuite Nicolas Abraham (années 70)
qui a posé le concept de crypte (cad les
événements non assumés et non avoués qui
sont enfouis dans l'inconscient avec le concept
de fantbme qui serait sa trace dans des
symptdmes ou actes bizarres, comme si le
fantdme sortait de sa crypte (le caveau intérieur
dans lequel le secret inavouable est enfermé)
pour venir nous hanter.

Plus prés de nous, Jodorowsky et
Schutzenberger (années 80 et 90) sont les deux
premiers a clairement parler de la
psychogénéalogie comme étant une chaine de
générations ou nous payons les dettes du
passé comme si une loyauté invisible nous
poussait a répéter une situation agréable ou
désagréable, un événement traumatique, une
mort injuste une maladie ou son écho.

Plusieurs auteurs ont ensuite été importants
comme Bert Hellinger et Serge Tisseron (aprés
2000) dans la thérapie de cette mémoire
transgénérationnelle ou celle des secrets
familiaux.

Et la Psychanalyse corporelle alors ?

La psychanalyse corporelle est une technique
d'investigation du passé qui s'appuie sur la
mémoire du corps qu'elle associe a l'expression
verbale. Basée sur le principe du lapsus
corporel, elle permet a chacun de revivre son
passé a travers 8 couches de mémoire
physique et d'assister psychiquement aux films
de ses différents traumatismes (instants
constructeurs de la personnalit¢é ou I'enfant
choisit une face de sa fagon d’étre, en oblitérant
un pan complet de lui-méme). Elle nous plonge
par le corps et sans commentaire dans les
coulisses familiales qui construisent la
personnalité humaine. C’est une véritable
machine a remonter le temps, par le corps.

De maniére indéniable, la construction de
I'enfant se fait dans un apprentissage des lois et
comportements familiaux et ce conditionnement
scelle en chacun ses comportements usuels.
Les soubassements subconscients et refoulés
de la personnalité, la plupart du temps,
générent des tensions et difficultés d’étre qui
ont besoin d’étre conscientisés pour permettre
'apaisement.

La psychanalyse corporelle permet de faire le
pas de plus : aller a la racine du moment ou
s’est engrammé ce qui nous manipule, pour
ensuite vivre par le corps un point de vue sans
bourreau ni victime initiateur d’'un apaisement
fondamental. Aujourd'hui, nous disposons de
plus de 1200 dossiers archivés et étudiés,
représentant plus de 150 000 séances de
psychanalyse corporelle mettant en évidence la

L’impact du transgénérationnel dans nos vies
Le point du de la psychanalyse corporelle
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mémoire du corps. L'étude de ces cas fait
émerger deux types de transmission familiale :

Transgénérationnel factuel

Je nomme le premier « transgénérationnel
factuel » parce que la transmission se fait le
plus souvent dans un bain de comportements
usuels et d'exigences dans lequel un jour
I’enfant sera impacté et choisira
irrémédiablement un comportement personnel.
Pour éclairer cette transmission, je prendrai un
exemple :

Cas de Jeanne*

Jeanne est une petite fille de quatre ans qui
s'habille dans la salle de bain, sa maman l'aide
a fermer les boutons de sa robe. C'est
dimanche et toute la famille est invitée a
manger pour régler le partage d'une propriété
qui appartenait a l'arriere grand-mére. La
maman parle a son mari et dit : « Oh ! Lucie,
elle m'épuise avec I'héritage... ». Un peu plus
tard, Jeanne rentre du jardin. Tout le monde est
a table, l'ambiance est tendue, car une
répartition inéquitable des biens vient d'avoir
lieu : la famille de la petite Jeanne est Iésée, le
papa ne regoit pas la maison qui lui revenait. La
maman est a la fois en colére et blessée de ce
désaveu. Alors Jeanne se met en colére et se
tournant vers la tante se met a crier avec ses
mots d'enfants : « T'es qu'une méchante avec
maman ». Elle sait bien que, dans cette belle-
famille, ce sont les femmes qui tiennent le
pouvoir et I'argent. Elle a pergu que sa tante et
sa mamie ont gardé les biens. Elle pergoit aussi
que son papa s'est marié contre l'avis de la
famille et que sa mére ne fait pas le poids en
face d'elles. Alors elle, la petite, va tout
dénoncer. Elle n'a pas froid aux yeux, cette
petite qui se révolte. Dans la verbalisation qui
suit la séance, elle témoigne : « J'ai la colére
qui me monte, j'ai envie de la tordre en deux, de
lui casser sa jambe, alors je lui mets un coup de
pied dans le tibia ». Comme sa maman la fusille
du regard, elle percoit qu'elle met ses parents
en danger. Elle n'en revient pas, elle est clouée
sur place, réduite au silence !

Dans cet événement, sa maman lui transmet la
fagade de cohésion de la famille, le mensonge
insupportable du « froid et sans amour » auquel
elle se soumet pour ne pas perdre sa maman.
Seul un ultime instinct de survie peut la pousser
a ce retranchement. Pour ne plus souffrir, elle
va se mettre a distance, décider de ne plus
sentir l'autre. Elle adhére par la-méme au
mensonge familial. Elle témoigne

« ...Désormais, je resterai loin, trés loin, il y aura
deux Jeanne, l'extérieur pour la facade et
l'intérieur... »

Dorénavant la petite Jeanne vivra avec ces
reperes familiaux, « a distance, inférieure »
comme sa maman devant cette belle-famille.

Il'y a Ia un bain familial de conventions et de
regles tacites qui est transmis dans un instant a
la limite de la folie pour I'enfant et ou il va

intégrer ces lois et définir son comportement de
base.

Transgénérationnel inscrit

Je nomme le second « transgénérationnel
inscrit » car dans une part non négligeable de
cas (sans doute pres de 30%) le revécu des
instants de notre construction intime donne
accés a Ihistoire personnelle originelle de
’'adulte en présence, bourreau de circonstance.
Encore une fois prenons des exemples pour
éclairer ce principe

Cas de marc*

Dans un moment de toilette ou la maman et sa
belle -soeur sont en train de changer Marc, un
petit bébé de deux ans, sensuel et vivant. Une
partie de chatouillis sur tout le corps attise une
chaleur du bas-ventre
et produit une
érection.

Le bébé, dans cet
instant précis, regoit
d’abord un regard
apeuré de la tante,
puis ses yeux noirs en
colére accompagnés
d’une avalanche
d’injonctions : « Sale gargon, tu dois étre sage
et rester le petit gargon de tante Jo... Le petit
Jésus te regarde... ».

Dans ce regard apeuré, le bébé percoit qu’il a
réveillé une vieille blessure encore béante
tante Jo a été abusée a 22 ans dans une
grange, par un voisin rustre et sans délicatesse.
Depuis ce jour, elle cache cette blessure
profonde et sa peur des hommes sous une
bigoterie froide.

Dans cet échange de regard, le temps est en
suspens : l'enfant qui a pergu ce secret va
maintenant devoir choisir entre la facade froide
et bigote de la tante ou la volupté du bébé
sensuel. Ces deux forces contraires, d’égale
intensité, s’annulent l'une Il'autre en
permanence. Confronté a cette juxtaposition
impossible, il ne peut opter pour aucun camp. |
est alors dans un désarroi profond et se
confronte a ces deux forces dans un
déchirement intérieur a la limite de perdre la
raison. Enfin, pour ne pas perdre la famille, ce
petit garcon de deux ans a peine, va se
condamner lui-méme : Il sera un petit garcon
sage et soumis, étouffera tous ses plaisirs, ne
donnera plus jamais libre cours a cette virilité
qui a fait si mal a sa tante Jo...

Cas d’Anémone*

(L'arbre généalogique présenté ci-dessous sera
bien plus explicite encore que la présentation
trop succincte du cas) :
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Cas transgénérationnel inscrit

Arridre Grand-pére paternel

Grand-pere Frére de (1)
paternel (1)

Pére dAnémone
fait promesse a

Frére de
Pére (2) @

En secret, veut une
fille par veut

P
prénor Fils (cousin
Anémone

dAnémone)

Dans le contexte d’'un baptéme, une petite fille
d’une semaine, encore tout empreinte du sacré
de la vie, percgoit, dans un simple regard du
parrain dominateur, toutes les tractations de
pouvoir et de tromperie de la famille. En effet,
dans cet instant, le bébé percoit I'origine méme
de cet oncle, issu d’'un adultére de la grand-
mére avec son beau-frére ... et cette liaison a
eu lieu frequemment sous les yeux de son papa
enfant. Dans ce contexte anodin, invisible
extérieurement, ce bébé vit un « tout voir a la
folie » de la situation, analogue a la sixieme
étape de la naissance*. Dans cet instant, elle
est devant la folie d’étre une fille dans le clan de
la grand-mére chaude et infidéle... de ne pas
pouvoir laver 'honneur de son papa qui avait
promis un petit fils a son pére pour sauver son
nom et racheter '’honneur !

Catherine Berte
Docteur en Sciences
Psychanalyste corporelle

Web : www.berte-psychanalyste-corporelle.be

n Psychanalyse-Corporelle-Catherine-Berte

Pour garder la raison, elle décide de renoncer a
sa dimension d’Amour et de s’effacer a tout
jamais pour ne pas décevoir ce papa. Pour
moins souffrir elle va dans le méme réflexe
effacer cet instant, oubliant irrémédiablement
cette facette vivante et imaginative d’elle-méme.

Dans ces deux cas, je soulignerais deux
principes importants : c’est toujours au moment
d’'un insoutenable engagement physique
intense que l'analysé accéde, par le vécu de
I'enfant, a I’éclairage du bourreau de
circonstance. Comme dans une ultime
information menant a une réconciliation
supplémentaire. Cette mise en sens des
réactions du bourreau, lui-méme manipulé
inconsciemment par son propre
conditionnement, permet a l'analysant de
rencontrer ce bourreau de circonstance, sans
haine et dans sa blessure intime, dans un
monde sans bourreau ni victime.

Enfin, un second principe essentiel en
psychanalyse corporelle : I'analysant découvre,
par le revécu de ses traumatismes d’enfance,
toute la réalité de son histoire. Rien n'est laissé
dans le secret. Ce revécu est également une
reconnexion par le corps avec cette faculté
d’étre que nous avons enfouie. Il est alors
possible d’accompagner les analysants dans
cette réappropriation au quotidien.

Le revécu n’étant dés lors qu'une partie du
travail de conscientisation permettant un mieux
vivre essentiel et progressif au quotidien.


http://www.berte-psychanalyste-corporelle.be
https://www.facebook.com/pages/Psychanalyse-Corporelle-Catherine-Berte

O What to doif : ?

8- N
IF une personne fait une crise d’épilepsie devant vous.
Il y aura 3 parties : la chute, les convulsions et la période d’inconscience.

* Sila crise commence sous vos yeux, essayez autant que possible
d’amortir la chute.
* Une fois au sol, plusieurs gestes :

o Ne bougez pas la personne.

o Protégez sa téte et écartez tout objet dangereux a proximité.

o Desserrez ses vétements, retirez ses lunettes.

o notez la durée de la crise (cela peut étre utile aux secouristes).

o Ne surtout rien mettre dans sa bouche ! Oubliez le mythe du
paquet de mouchoir ou de la cuillere dans la bouche.
o Soyez a l'affut d’'un éventuel bijou meédical ou d’'un mot médical.

* Une fois la crise terminée :
o Placez la personne en position latérale de sécurité.
o Si la personne se réveille, parlez-lui calmement (un état de
confusion en post-crise est tout a fait normal).
o Ne rien donner : ni a boire, ni de médicaments.

* Dans quelles situations est-il conseillé d’appeler les secours ( 112) :
o Sila crise dure plus de 5 min.
o Siune deuxiéme crise commence.
o Sila personne s’est blessée.
o Sila personne est visiblement mal en point.

* Ane SURTOUT PAS faire :
o Paniquer.
Essayer d’'immobiliser la personne.
Laisser la personne seule.
Mettre en PLS au moment des convulsions.

o O O O

Vouloir réveiller de force la personne en post-crise.
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IF on veut se débarrasser d’'une gueule de bois :

Je pense que je ne t'apprends rien en te disant que la meilleure
facon de ne pas te sentir mal le lendemain est de boire modérément.
Mais si tu décides tout de méme de ne pas écouter ton corps, tu auras
une série de petits symptdmes peu agréables rassemblés.

* Le soirméme :
o Pendant la soirée, alternez au maximum alcool et eau.

o Buvez lentement (tu auras I'excuse parfaite si tu ne sais pas
affoner).

o Mangez durant la soirée.

o Avant d’aller te coucher, bois autant d’eau que possible.
* Lelendemain:

o Continuez a boire de I'eau.

o L'aquarius est toujours ton ami.

o Mangez « intelligemment ». Le corps aura besoin de sucres et de
vitamines.

o Mangez un ceuf.

Ne faites pas de repas trop lourd. Un bouillon de poulet ou une
petite soupe fera I'affaire.

o En cas de besoin, prenez une aspirine ou
un excedryn ou tout autre médicament qui
te convient pour les maux de tétes.

o Et surtout, du repos.
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IF quelgu’un fait une fausse déglutition devant toi :

Si par malheur une personne venait a s’étouffer devant toi, il y a des gestes
rapides et efficaces qui peuvent sauver des vies. On prend ici le cas d’'une
fausse route totale (c’est-a-dire que la victime ne respire plus).

Si vous voyez un adulte faire une fausse déglutition :

o

Encouragez la personne a tousser (s’il elle en est encore
capable).

Regardez si vous voyez un objet bloqué facilement retirable.

Frappez 5 fois fermement dans son dos, entre les omoplates du
sujet légérement penché en avant.

Réaliser la manceuvre d’Heimlich : mettez-vous dos la personne
ou l'enfant, passez vos bras sous les siens, posez votre poing
fermé au creux de son estomac (au centre, au dessus de la
ceinture, juste en dessous du sternum et des cotes). Posez votre
autre main au dessus de la premiére puis tirez brusquement vos
bras vers vous en exergant une pression vers le haut.

Puis essayez de récupérer le corps étranger avec les doigts.

Alternez les 5 claques dans le dos avec la manceuvre de Heimlich
5 fois aussi jusqu’a la récupération du corps étranger.

Si vous voyez un enfant faire une fausse déglutition (moins de 2 ans) :

o

Réalisez la manceuvre de Mofenson : asseyez-vous, placez
'enfant a plat ventre et a cheval sur votre avant bras (la téte doit
étre maintenue par une main avec 2 doigts de part et d’autre de la
bouche du nourrisson). Tapez fermement 5 fois entre les
omoplates avec le plat de la main. Essayez de retirer le corps
étranger avec vos doigts avant de retourner I'enfant. Si cela ne
suffit pas, remettez I'enfant sur le dos (toujours sur votre avant-
bras) téte en bas et avec 2 doigts, lancez vous dans 5
compressions thoraciques.

Si la personne reste inconsciente :

(@]

o

Appelez les secours.

Placez la victime sur le dos et réalisez 30 compressions
thoraciques et vérifiez dans la bouche si vous ne voyez
aucun corps étranger.

Insufflez de I'air (en vérifiant bien qu’il passe, sinon

NE PAS FAIRE : LEVER LA TETE
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relevez le menton pour ouvrir les voies aériennes).
o Répétez les opérations jusqu’a ce que la personne respire,
reprenne conscience ou jusqu’a l'arrivée des secours.
*Si vous étes seul :
o Appelez les secours.

o Essayez de pratiquer seul la manceuvre de Heimlich avec votre
poing, le dossier d’'une chaise ou le coin d’'un meuble.
Stimulez la toux en contractant 'abdomen puis le thorax.

o Une autre technique consiste a se mettre en position de pompe et

ensuite lancer ses bras vers I'avant, en se laissant brutalement
tomber sur le torse et le ventre.

Pensez évidemment a adapter ces techniques pour les femmes
enceintes.

Madeline M.

MANOEUVRE DE

HEIMLICH

Donnez 5 claques entre les omoplates

Appliquez 5 compressions abdominales

'\
| E[\

ADULTE

St
2 \
[a'a]

Alternez 5 claques dans le dos avec 5
compressions abdominales et appelez les secours
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V1 KON Révise not’ ortograf : —=ER, -E, -EZ

L’alcool est dangereux pour la santé, consommé avec modération.
Je vais me faire un petit jeane/ je vais me faire un petit jeune.
Et si on mangeait les enfants/ et si on mangeait, les enfants.

A Tlere des smartphones et des correcteurs automatiques, que reste-t-il de nos aptitudes en
orthographe ?

I existe des situations dans lesquelles une virgule, un accent ou une terminaison peut s’avérer
utile. La compréhension est parfois fortement compromise par ce genre de petites fautes qui
somme toute, pourraient étre facilement évitées.

J’espére que tu trouveras dans cet Organe quelques fautes d’orthographe ou de grammaire. Loin
de Texcellence d’Alain Rey ou de Maurice Grevisse, le commun des mortels commet un certain
nombre d’impairs avec notre belle langue frangaise et (attention spoiler alerte) nous aussi. Ce
petit texte il est pour toi, toi qui ne sait jamais quelle terminaison choisir, toi qui n’en peut plus de
devoir lire des messages qui piquent aux yeux. Situation une : tu peux lire P'article. Situation 2 :
tu peux gentiment assommer tes amis avec cet Organe ouvert a cette page (gentiment j’insiste
parce que je ne pense pas qu’il existe un penchant orthographique pour la bosse des maths).

Tai ernoyé rmes résultats Nan, quand je me suis aperque

Assez blablaté, passons aux darm o & wonnédecin Nlrs, buas . tre rassrde.. il yauait we g erire
s D wla répondv : rien de bien riende bien
choses sérieuses. catastrophique.. , o atastrephiqwe |
BirdsDessines

ER: Cest l'infinitif du verbe. Il n'a pas de personne ni de nombre. Tout de suite aprés une
préposition, le verbe demeure a l'infinitif.

E : Il s’agit du verbe au participe passé ou conjugué au passé composé. Avec lauxiliaire étre, il
s'accorde en genre et en nombre avec le nom auquel il se rapporte alors qu’avec I'auxiliaire avoir,
il s’accorde avec le COD si celui-ci est placé avant le verbe.

EZ : c’est la terminaison du verbe au présent a la deuxieme personne du pluriel.

CHEAT CODE :

- Sile sujet de la phrase est « vous » tu mets -EZ. Ne te laisse pas avoir par la présence du
pronom « vous ».

- Si tu hésites entre -ER ou -E, il suffit de remplacer le verbe par un autre verbe du 3eme
groupe (les verbes en -oir comme boire ou en -re comme vendre ou en -ir comme finir).
Si on remplace par linfinitif et que la phrase peut se dire, on mettra -ER. Si par contre
cela ne colle pas, on remplace par « bu » ou « vendre » par exemple, on voit si c’est mieux
et si oui, on devra utiliser — E.
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APPLIQUONS:
Je suis revenue du TD complétement bourr. ...
Si tu veux commenc... 'année en beauté, va a la soirée de rentrée.

Je vous ai trouv... fort sympathique donc si vous le désir... , allons faire plus ample
connaissance.

Je ne dois vraiment pas rentr.... trop tard parce que j’ai TP demain a 8h. (grand optimiste
que tu es, tu penses vraiment pouvoir te lever a 7h en étant rentré de soirée a 4h).

Avide de nouvelles aventures ? Pourquoi ne pas essay... de faire ton baptéme au cercle
de médecine ? (Allez vient on est bien).

M¢éfi....-vous des phrases qui commencent par : « cette maticre n’est pas a étudi.... pour
Pexamen ».

Madeline M.

& ia

ezlldes Gens Bans,
car s1 vous n'étes pas:Devots,
vous serez Détruits!

)
=
\

... 'Soyez des Jambons,
car si vous n'étes pas des Veaux,
vous serez des Truies"?

"9 ‘23 ‘19 ‘13 ‘28 ‘9 ‘13 ‘@9 : UOoI1D3II0)
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ECO-FRIENDLY : TIPS & TRICKS.

Que ce soit pour les petits chatons qui débarquent ou les vieux loups avisés (et +/-
sages), voici quelques conseils écolo-bobo-responsables (parce que c’est un peu

notre boulot...).

1. Boire de ’eau! A chacun sa technique, si certains sont adeptes du “un verre
d’alcool / un verre d’eau” certains sont plus du style “15 bicres / je passe
10min a la fontaine pour boire un maxxx”, a la fin, 'important est de boire
beaucoup d’eau. C’est mieux pour ton petit corps et pour ta petite téte le
lendemain matin. La légende dit qu’en buvant assez d’eau, on pourrait
éviter la gueule de bois... Et n’écoute pas ceux qui disent que boire de 'eau
c’est pas folklo, ce seront les premiers a te piquer une gorgée en cachette a la
St V en disant “Oh ca fait du bien, mais cache moi, c’est tricher” et a te dire
“Oh trop beau ton pins Vivaqual”.

2. Avoir son écocup! Ce petit gobelet tout pimp est un atout écolo IN-DIS-
PEN-SABLE. En plus d’étre mimi, il divise le nombre de déchets
plastiques par [insérer le nombre de bieres bues] et ¢a c’est folkecolo!
Tu peux méme le prendre en td, oui oui, méme si celle/celui qui te

serre fait une drole de téte !

3.Prendre sa gourde partout ! Ce qui peut paraitre le basique du
basique est le plus important des petits gestes | Une gourde s’impose
quand on sait que 89 milliards de bouteilles d’eau sont produites

chaque année | Alors opte pour une gourde en inox, c’est plus joli et
c’est plus durable que celles en plastique qui tendent a virer jaunes et
puantes (tu peux méme commander tes super cafés du Kaf Kaf

avec ).

4. Abandonner les pailles en plastiquel Cest fini cette blague, personne n’a
besoin de paille pour son smoothie, et si t‘en veux vraiment une, tu la

ramenes de chez toi pour la laver et la réutiliser aprées.
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Pl aulie sec
obun
CHANEL

hmdis

5.Prendre des totes bags, partout, tout le temps | Tu le coinces dans le
fond de ton sac (¢a rentre méme dans une banane) et ¢a te permet de dire
dans tous les magasins “pas de sacs s’il vous plait I’ et de sortir ton super

atout avec des logos tous plus incroyables les uns que les autres !

Avoir des mouchoirs en tissus. Bon, si tu n’as toujours pas passé le cap de
réutiliser ton mouchoir, tu pourras I'utiliser comme serviette, éponge, si tu
veux pas toucher la rampe du métro, pour faire de I'aquarelle bref dans

toute situation!

Acheter ou chercher des vétements de seconde main. Clest écolo et
tairtrade a la fois, alors fonce dans tous les magasins au kilo et les brocantes
(en plus si tu es fauché, tu peux te faire un petit plaisir avec les 2,03€ qu’il te
reste pour la fin du mois). Encore mieux, fouilles les armoires de tes
parents, grand-parents, freres, soeurs, cousins, voisins et tu verras qu'on y

trouve des pépites qui ne demandent qu’a étre aimées !

Consommer moins de viande. Je sais qu'on en parle partout et que tu dois
avoir entendu toutes les raisons pour lesquelles ¢a vaut le coup. Alors, lance
toi et il y aura certainement de nouvelles légumineuses qui n’attendent que

toi ! Sica se trouve ¢a te plaira tant que tu t'y mettras pour plus longtemps.

Faire ses courses différemment. Tu peux trouver des légumes bio
et locaux en vrac et a un prix abordable au Marché des Tanneurs par
exemple entre le Sablon et Lemmonier. Sinon tu peux aussi utiliser
Papplication Collect and Go pour prendre les invendus des
restaurants ou des supermarchés a des prix cassés. En plus de tout
ca, renseigne toi sur les packs de nourriture a prix cassés que tu

peux trouver sur ton campus, surtout si tu kotes, ¢a pourrait t’aider.

10. Acheter tes syllabi aux PCM ou par les reventes au début de I'année. Ils

sont tout beaux, tout propres et riches de leur expérience, ils n’attendent que
toi pour t'accompagner cette année comme ils ont déja accompagnés
d’autres éleves a travers leurs longs blocus. Si tu es chanceux, tu trouveras
méme peut-¢tre des petits mots d’amour et de désespoir dedans qui

t'arracheront un sourire a travers tes larmes un 4 janvier a 23h.

Avec amour et main verte, Elise et Juliette
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Info ou intox ?

On a décidé de te présenter deux projets. L’un est réel,

Pautre est fictif. A toi de découvrir qui est qui ?

(Réponse dans le prochain Organe. )
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Moment recette

T@T Tartinade feta-poivron grillé

Parce qu’on est super top, on t'a méme trouvé un super compte insta pour des recettes
ultra diverses, pas cheres pour ton budget étudiant et bien souvent de saison pour la
plancte !

Clémence est étudiante en droit et cuisiniere a ses heures perdues, alors prépare ta liste de
courses et ton ventre, on t‘emmeéne pour un tour avec en apergu, une recette de tartinade
poivron-féta ultra dalleuse pour tes midis et apéros !

Qui ? Quand ?

La recette de Cllm.cooking:

“Elle peut servir dans des sandwichs, des wraps, pour y tremper ses légumes a l'apéro,
comme sauce pour une salade,.. Bref, que de choix, que de folie, que de
multifonctionnalité !

La recette est simplissime: mixer un bloc de feta (200g) avec un poivron grillé (on en
trouve en bocal, mariné a I'huile), une petite poignée de graines (de sésame, de
tournesol,...), du poivre et une toute petite pincée de sel. Si tu veux que la préparation
soit plus liquide, mets peu (ou pas) de graines, ce sera
tres bon quand méme ! Ici, je I'ai mangée dans un
sandwich, avec de la mache et des jeunes oignons !
L'autre sandwich contient du houmous (évidemment),
de la tapenade, de la roquette, des jeunes oignons et
de la coriandre ! Tout cela a été dégusté au soleil, en
compagnie de mon charmant chat, extrémement blasé
de mes aventures culinaires.

Si tu n'aimes pas les poivrons, cette recette sera aussi
trés bonne avec des tomates séchées, des artichauts
marinés ou méme des olives | Enjoy et crée ta propre
"trempette" comme disent nos amis québécois. 4’

Retrouve la sur instagram: Cl1m.cooking
Une partie des recettes a été testé et approuvé par 'ancien VP du CM,
certains le considére comme un gage de qualité !
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Quel bobo-écolo-vegan de merde es-tu?
Réponds a ces quelques questions et découvre ton inner bobo.

1.

QUIZZ

Pour venir a l'unif ...
® tu prends ta Polo diesel euro 4, ' Ayez un coeur.

# turidesla STIB, Mangez des Cailloux.

& tu viens a pieds, ton kot est a Erasme (pauvre chat, be strong),
W tu fais du covoiturage avec tes potes.

Quand tu te laves ....
& ¢a n’arrive jamais, d’ailleurs tu n’as pas de potes et tu te poses des questions...,

W c’est avec ton savon de parapharmacie pour ta petite peau sensible, gros frag,

& cC’est avec ce nouveau pain de savon acheté mercredi au marché, pressé a froid par
un artisan,

® avec un tahiti douche noix de coco, ou un autre de tes 1000 savons, t'as un
probléme de dépense coco.

Tu es plus susceptible de dire ...

# “je me suis fait un power juice green détox ce matin, le chou kale c’est vraiment ma
nouvelle passion”,

® “fait chier, y avait plus de Redbull au Delhaize j’ai d0 prendre un Monster”,

W “un latte macchiato glacé svp. Oh, avec du lait de soja oui, merci!”,
& “tu veux du jus de pommes? C’est ma mére qui I'a fait ce week-end”.

Tes courses de la semaine, tu les fais...

W chez Bio c bon, ou Séquoia, ils ont un chouette rayon pains complets,

& pour les fruits et légumes, le mardi au marché, et le reste, au marché du chéatelain le
mercredi,

& chez tes voisins, y’en a qui sont bouchers et les autres font pousser leurs légumes,
pour les fruits, tu as tout dans ton jardin,

® au Colruyt, surtout le rayon plats préparés, c’est facile.

Ton déo...

& dé-quoi?

& home-made bien sGr! Les éco-resp m’ont appris a le faire!

W 15 balles chez Hopono, une sorte de créme en stick carton, efficace les 2 premiéres
semaines puis c’est foutu...

® bah, AXE, tu aimes son odeur, d’ailleurs tu kiffes en remettre vers 16h en bibli, fait
chaud la dedans (fdp, je te croise je balance ton déo dans I'étang).
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6.

7.

9.

En ce qui concerne la viande :

& tuer des bébés vaches, c’est vraiment pas bien, vive le
tofu, les avocats et le quinoa péruvien,

W uniquement la viande de boucherie de k-Ii-T,

® la boucherie du Cora est ouf et les burgers du Quick Eddy
Merckx pour les AG c’est ouf aussi, la viande c’est ouf,

& avant t'avais Mirabel, ton boeuf, vous avez grandi ensemble, tu lui faisais des
poutous mais la semaine passée il était top en roastbeef.

Ton avis sur les sarouels :
W brilons cette merde,

&) brllons cette merde,

® brdlons cette merde,
& j’en ai un top de mon mois a faire de 'humanitaire en Thailande.

EnTD, tues...

® team puriste, avant c’était mieux, on pensait méme pas a supprimer les gobelets
plastiques a lancer,

W team ok pour étre écolo mais dommage, c’était cool de dégommer les autres a la
biere,

& team ECOCUP ET LAPLANETE C’EST PLUS IMPORTANT QUE LANCER DES

BIERES,

& team biéres spéciales.

AuF...
& tu as ton mug dans I'armoire et le prend tout le temps pour sauver la planéte (c’est
bien t'as une gommette),

W mug pour les petits cafés mais pour les cafés glacés c’est chaud de le faire rentrer et
la paille c’est cool quand méme,

& tu n’acheétes jamais rien la-bas,

® tu prends tout dans les gobelets en plastique et never, mais never never, tu prends

cette paille en carton mzi la, qui se décompose (ndlr: c’est pas faux que ¢a se
décompose).

10. Tes vacances ...

11.

® Dubai en avion,
& Libramont le dernier week-end de juillet,

W Knokke en Audi Q3,
& |a Bretagne en stop.

BONUS. Les éco-resp du CM, tu les trouves ...
W trop cool, elles ont I'air trop sympa,

& incroyable, j’ai envie de rejoindre leur team,
® j'ai pas capté a quoi elles servent les go,
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& trop top, j'ai envie de les emmener a la foire de Libramont.

Un max de & ? Tu es le parfait bobo-végan de merde de Ixelles - St gilles.

Tu es l'inventeur du bobo bruxellois. Enfin, middle, de base tu viens de Bruxelles-ville mais
t'as déménagé pour avoir un code postal a la hauteur de ton mode de vie. Tu penses
sauver la planéte mais ¢a commence a faire chier les vacances en Bretagne, I'année
prochaine tu fais péter le billet d’avion pour Naples, te prendre un vrai Spritz.

Un max de & ? Tu viens de la campagne.

Pas besoin de faire des efforts, tu es bobo sans le demander. Bon aprés, t'as pas vraiment
le choix, le supermarché le plus proche de ton bled est a une heure de route et y a pas de
bus donc le circuit court tu connais bien. Tu n’es pas pote avec tout tes voisins mais tu fais
genre parce que leurs oeufs sont graves frais et bons.

Un max de W ? Tu es un bobo-végan de merde de Uccle:

Tu fais ce que tu peux mais sans réduire ton petit confort de pétasse. La nature c'est
chouette mais se lever 30 min plus tard pour aller en cours en voiture au lieu du bus c’est
quand méme mieux. Tu la joues bobo mais tu es une fraude qui n'aura bientét plus de
thune si elle continue a claquer 30 balles en produits de beauté bio Catier.

Un max de ® ? Tu n’es pas du tout un bobo-végan de merde (mais pas sdr que ce soit une
bonne nouvelle).

Alors toi, la planéte on s’en balance, et le réchauffement climatique c’est une vaste blague.
Chillez vous les gars et arrétez de vous plaindre, il fait 10 degrés en février au lieu de 3, si
c’est ¢a le réchauffement, tu signes des 2 mains! Et franchement, claquer + de 10 balles
pour un t-shirt alors que chez Zara ou H&M c’est que dalle et bien fait, on va pas se priver.
Ton petit geste pour I'environnement c’est d’acheter de I'eau en bouteille belge et pas de la
Vittel.

Juliette Severin

,

VEGETARIEN
-

CE QUE MES PARENTS CE QUE MES AMIS
PENSENT QUE JE MANGE PENSENT QUE JE MANGE

CE QUE JE PENSE , CEQUEJE MANGE
MANGER REELLEMENT

A LA UNE
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Mots croiseés

Vertical Horizontal
1)doyenne de la faculté de medecine orizonta , .
4)Zone d’etude de corps liquide volatils 2) Louryan : «mon mentor, I'’emerite Professeur ............. »
7)Pire mois de 'année 3) du mauvais c6té du canal
8)« avoire une .... Contre quelqu’un » 5) Lieu de torture volontaire au solbosch
10)Couleur de la faculté /cerdle 6)terreur des premiére année en médecine
12)Boisson sacrée 9) ablation du sein
14)nom du premier androide au monde a 11) arrét de metro que I'n voit plus souvent ivre que sobre
recevoir la citoyenneté d'un pays 13) «les .......... du male »
15)initialles du fondateur de I'ULB 15) 3,141592653
Réponses :
ALd: 9T uap: 8
1d: ST woy: £
erydog: $1 JUdPIT: 9
SInaf: €1 HSd: §
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Quand Kevin n’a vraiment
plus aucun respect pour toi.

- C'est quoi ¢a Kévin ?
- Bah, tu m'a dit que tu voulais -Mais... C'est quoi ce bordel

dehors???
- _ ‘
des palettes dans ta vie ! -Ben, tu m'as dit que tu voulais des

- Des paillettes, Kévin ! DES E" vovn“-[ MA-"“TE'E"_‘ ?séztt::lﬁigi;gfekwm' -

PAILLETTES !!
PAILLETTES!!

| -Pfff, t'es jamais contente!

¥ 7
C'EST QUAND QU'TU VAS Quand Kévin ne met pas assez

METTRE DES POULETTES de paillettes dans ta vie
DANS MA VIE KEVIN ? et que tu dois te d iller seule ...

Lis-moi puis redépose-moi sur le

campus pour que je puisse étre lu pa
quelqu’un d’autre.



Madeline


Madeline



